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lekkage van hersenvocht uit het gaatje in de P Route C 053 - gelijkvioers LumbaalpunCtle

vochtzak. Het typische aan deze hoofdpijn

is dat de pijn vaak erger wordt wanneer je gaat
rechtzitten en weer verdwijnt wanneer je gaat
liggen.

Tips om deze klachten te verlichten

¢ Drink voldoende. Vooral dranken met cafeine
zoals koffie en cola kunnen helpen.

® Neem een pijnstiller zoals Dafalgan forte 1g
(maximaal 3 g per dag).

® Neem 24 uur platte rust.

Meestal gaat deze hoofdpijn binnen de 24

a 48 uur voorbij. Neem contact op met je
behandelende arts of huisarts als de klachten
langer dan 48 uur aanhouden of wanneer je koorts
krijgt.

az sint-lucas ,

AZ Sint-Lucas Brugge
Q© Sint-Lucaslaan 29, 8310 Brugge
R 050 36 9111 & info@stlucas.be @ www.stlucas.be




Wat is een lumbaalpunctie

Bij een lumbaalpunctie of ruggenprik nemen

we door middel van een prik in de onderrug
hersenvocht af. Dit hersenvocht (ook wel liquor
genoemd) omspoelt het ruggenmerg en de
hersenen en beschermt ze tegen schokken.

Met een lumbaalpunctie kunnen bepaalde
afwijkingen aan de hersenen of het ruggenmerg
worden onderzocht. Dit is een routineonderzoek
en complicaties zijn zeldzaam.

Doel

Er kunnen verschillende redenen zijn om een
lumbaalpunctie uit te voeren. Bij sommige ziektes
verandert de samenstelling van het hersenvocht
door ontstekingen, kwaadaardige cellen. Er kunnen
ook aanwijzingen zijn van een bloeding. Dit wordt
in het laboratorium onderzocht. We kunnen met
een lumbaalpunctie ook onderzoek doen naar

een verhoogde hersendruk.

Voorbereiding

Als je bloedverdunners gebruikt, moet je dat
melden aan je behandelende arts.

Tijdens het onderzoek

De lumbaalpunctie kan op twee plaatsen
doorgaan:

1 als dagopname in het Dagziekenhuis -
Rotatie-eenheid
% 050 36 96 04
P Route B - 4e verdieping

2 via een ziekenhuisopname in de Verpleeg-
eenheid Neurologie - Revalidatie - Inwendige
% 050 36 95 50
P Route B 531-550

Tijdens het onderzoek lig je op je zij of zit je

op de rand van het bed. In beide gevallen moet
Jje de rug zo bol mogelijk maken. Met een bolle
rug is de prik namelijk een stuk makkelijker uit

te voeren. De behandelaar zal eerst de huid
ontsmetten. Hierna volgt de prik met een fijne
naald, vergelijkbaar met een bloedafname. Als de
naald eenmaal op de goede plaats zit, voel je hier
weinig van.

Nadat er voldoende vocht is opgevangen, haalt

de behandelaar de naald er weer uit en plakt

een pleister op de prikplaats. Soms nemen we

nog bloed af via de arm. Dit is nodig om de samen-
stelling van je bloed en hersenvocht te kunnen
vergelijken. Het onderzoek duurt ongeveer

15 minuten.



