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Je therapie met mitomycine-C - 5FU -
radiotherapie

Wat is de samenstelling van deze therapie?

De therapie bestaat uit radiotherapie (bestraling) en twee celremmende geneesmiddelen: mitomycine-C
en fluorouracil (5FU). Deze chemotherapie beinvloedt de celdeling, remt de groei van kankercellen en
versterkt het effect van de bestraling.

Daarnaast kunnen we nog enkele andere geneesmiddelen voorschrijven ter ondersteuning van de
behandeling, bijvoorbeeld om bijwerkingen te beperken.

Hoe verloopt de therapie?

Het onderstaande schema geeft een overzicht van het verloop van één cyclus van de therapie. Een cyclus
duurt één week (7 dagen) en omvat één dagopname voor chemotherapie.

e Opdag1vande cyclus krijg je één keer mitomycine-C toegediend.

e Opdag1 start ook de toediening van 5FU. Deze chemotherapie krijg je gedurende zeven dagen
toegediend via een infuuspompje.

e De bestraling gebeurt vijf dagen per week, één tot twee keer per dag.

e Devolgende cyclus start in principe één week na dag 1, als de bloeduitslagen en je algemene toestand
dit toelaten.

Generieke naam Merknaam Wijze van toediening
Mitomycine-C o Infuus over 10 minuten
Fluorouracil (5FU) | Fluoro-Uracil® ° ° ° Infusor® over 168 uur (7 dagen)
Radiotherapie o o Uitwendige bestraling

Waar wordt de therapie toegediend?

Je behandeling vindt plaats in het dagziekenhuis Oncologie. Een overnachting is doorgaans niet nodig.

Nevenwerkingen voorkomen
Bescherm jezelf tegen een aantal nevenwerkingen:

* Voorkom infecties

e Voorkom wondjes

e Drinkvoldoende

e Zorgvoor een goede mondhygiéne en mondspoeling
e Zorgvoorvoldoende rust en beweging

e Zorgvoor een goede huidverzorging

* Neem de voorgeschreven medicatie in

e Zorgvoor een goede hand- en voetverzorging

e Voorzie een alternatief (pruik, sjaaltje ...)



Mogelijke nevenwerkingen

e Eenverminderd aantal witte bloedcellen

e Eenverminderd aantalrode bloedcellen

e Eenverminderd aantal bloedplaatjes

e Misselijkheid en braken

e Mondslijmvliesontsteking (bv. aften)

e Ongewone vermoeidheid

e Invloed op de seksualiteit en vruchtbaarheid
e Gevoelens van angst, boosheid en verdriet

e Buikloop of diarree

* Haarverlies

e Huidveranderingen

e Handvoetsyndroom

* Nagelveranderingen

e Tintelingen of voos gevoel in vingertoppen en/of tenen
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