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Beste ouders,

Uw kind moet een onaangename of pijnlijke
zorg ondergaan en de arts heeft beslist om
hiervoor Kalinox te gebruiken.



Wat is Kalinox?

Kalinox is een kleurloos en reukloos gasmengsel
dat voor de helft uit lachgas en de helft uit zuur-
stof bestaat. Het lachgas heeft een ontspannend
en kalmerend effect (uw kind wordt wat suf).

Het vermindert het pijngevoel en laat de angst
afnemen bij een pijnlijke of vervelende procedure
(zeker bij medische en verpleegkundige handelin-
gen die vele keren moeten ondergaan worden).

Hoe verloopt de procedure?

De verpleegkundige plaatst een masker op de
neus en mond van uw kind. Uw kind moet dan
rustig in- en uitademen in het masker (ongeveer
drie a vijf minuten). Uit veiligheid leggen we uw
kind aan de monitor, zo kunnen we alles goed
opvolgen. Na die tijd kan de verpleegkundige of
arts de handeling uitvoeren. Het masker blijft wel
de hele tijd aan.

Wat zijn de bijwerkingen?

De toediening van Kalinox is een veilige en
kindvriendelijke procedure. Uw kind zal de hele
tijd wakker en aanspreekbaar zijn. Uw kind zal
wat suf zijn en anders reageren dan gewoonlijk.
Sommige kinderen lachen veel, anderen worden
emotioneel. Soms zijn er tintelingen in de mond
of ledematen. Heel zelden kunnen ze duizelig of
misselijk zijn of braken. Die bijwerkingen zijn
gemiddeld na zo'n vijf minuten na het stopzet-
ten van de Kalinox verdwenen. De meeste kinde-
ren zullen zich weinig of niets herinneren van de
procedure.



Wat kan u als ouder doen?

U mag, als u dat wenst, als ouder aanwezig
zijn en uw kind rustig aanspreken of de hand
vasthouden. Zo kan uw kind tot rust komen.
Als u zwanger bent, is het beter om niet aan-
wezig te zijn. lemand anders kan uw kind dan
troosten.

Wat na de toediening van
Kalinox?

Net na de uitvoering van de handeling wordt
het toedienen van Kalinox gestopt. De effecten
van het roesje verdwijnen na ongeveer vijf mi-
nuten. Daarna mag uw kind naar de kamer of
naar huis (als het niet is opgenomen). Uw kind
mag daarna snel terug eten.



Contact
VVerpleegeenheid pediatrie

T 050369150

Raadpleging pediatrie
T 050 3652 30
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