Zijn er risico’s?

Zoals bij iedere techniek kunnen ook hier een
aantal complicaties voorkomen. De kans hier-
toe wordt tot een minimum herleid. Volgende
complicaties zijn mogelijk: zenuwbeschadiging
door de naald, allergische reactie, injecteren
van de medicatie in een bloedvat, men kan
vallen zolang de verdoving werkt, enz.

Contact

Indien u nog vragen heeft omtrent deze
informatie, kan u contact opnemen met de
pijnverpleegkundige.

az sint-lucas

BRUGGE

Dit kan dagelijks van 9.00u - 11.00u op het
nummer 050 36 59 34.

Indien afwezig kan er contact opgenomen
worden met EVA - Vpk op het nummer
050365333
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Een ingreep aan de knie werd vroeger meestal
als vrij pijnlijk ervaren. Meer pijnstillers geven
staat vaak gelijk aan meer misselijkheid en
meer ongemak. Daarom wordt vaak nog een
bijkomende verdoving van de knie voorzien
door de zenuwen van de knie te blokkeren
(‘zenuwblock’).

Wat betekent ‘zenuwblock’?

De spier- en gevoelszenuwen ter hoogte van de
dij zorgen voor de bezenuwing van het been.
Net deze spier- en gevoelszenuwen zijn verant-
woordelijk voor de pijn tijdens en vooral na de
operatie. De anesthesist blokkeert deze zenu-
wen door middel van een injectie.

Hoe gaat het in zijn werk?

Meestal wordt het zenuwblock uitgevoerd in de
voorbereidingsruimte of in de operatiezaal. Na
het ontsmetten van uw been, krijgt u een prik.
De zenuwen worden voor de anesthesist zicht-
baar gemaakt door middel van een ‘echografie’
(een pijnloze radiologische techniek waarbij
koude gel op het been wordt aangebracht).
Eens de zenuwen worden gevonden, worden
deze verdoofd met lokale verdoving langs de
naald.

Moet ik nog slapen als mijn
been reeds slaapt?

Dit block werkt als pijnstiller, maar is niet sterk
genoeg om een operatie mogelijk te maken.

Uw anesthesist raadt u daarom een algemene
anesthesie of ruggenprik aan. Bij een algemene
anesthesie bent u onder narcose; bij een ruggen-
prik slapen enkel de benen en krijgt u een roesje.

Kan iedereen een zenuwblock
krijgen?

Het overgrote deel van de patiénten komt in aan-
merking, maar er zijn een aantal uitzonderingen
waarbij de anesthesist verkiest om dit niet uit te
voeren. De patiént wordt hiervan verwittigd voor
hij een algemene verdoving of een ruggenprik
krijgt. Voorbeelden zijn bepaalde bloedverdun-
ners, spierziekte, zenuwziekte, enz.




