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Op bezoek op  
verpleegeenheid  
Intensieve Zorg
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Voor je op bezoek komt, willen we je graag een woordje 
uitleg geven over wat intensieve zorgen is.

Wat verstaan we onder intensieve zorgen?

Op verpleegeenheid Intensieve Zorg worden erg zieke 
mensen verzorgd die heel veel verzorging nodig hebben om 
te kunnen genezen. 

Dag en nacht zijn verpleegkundigen en dokters bij de 
zieken om te kijken of hun hart, longen, nieren, ... goed 
werken. Daarvoor wordt de zieke met vele kabeltjes en 
buisjes met toestellen verbonden. Die toestellen maken 
soms wel eens een raar geluid en de verpleegkundigen 
weten dan heel snel wat ze moeten doen. 

Als het hart, de longen of de nieren niet zo goed meer 
werken, dan kunnen de dokters met geneesmiddelen of 
toestellen dit behandelen. Ze hopen dan dat het snel weer 
beter wordt. 

Spijtig genoeg zijn er ook mensen die zo erg ziek zijn dat de 
dokters en verpleegkundigen niet meer kunnen helpen. 
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Moet je altijd een cadeau meebrengen voor 

een zieke? 

Iedereen krijgt graag cadeautjes!

Wil jij er eentje geven, zoek dan iets leuks. Veel grote 
mensen weten niet wat ze moeten kopen. Ze kopen dan een 
bakje druiven of een doosje met snoepjes.

Misschien moet je helemaal geen cadeautje kopen. Een 
tekening met daarop iets van jezelf kan al heel speciaal 
zijn. 
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Kijk je even mee hoe Lisa op bezoek gaat op de 
verpleegeenheid Intensieve Zorg?

Hallo, ik ben Lisa, en ik ga op bezoek bij mijn ........................

Dit is de wachtzaal. Hier moet ik samen met iemand van 
mijn familie wachten tot de verpleegkundige ons komt 
halen. Er kunnen hier nog andere mensen zitten die 
wachten tot ze iemand kunnen bezoeken.
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Langs deze gang komen we bij het bureau van de 
verpleegkundigen.
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Dit is het bureau van de verpleegkundigen.  
Rondom zijn heel wat kamers waar er zieke mensen liggen.
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Voor iedere kamer staat een hoog tafeltje met 
ontsmettingsmateriaal. Voor we de kamer binnen gaan, 
moeten we onze handen ontsmetten zodat we geen 
bacteriën (vieze beestjes) van buiten of thuis meebrengen 
naar de zieke. Deze handgel kan soms wel eens een geurtje 
hebben, maar dat verdwijnt snel! Soms moeten we ook een 
maskertje opzetten zodat we zeker zijn dat we zelf geen 
beestjes doorgeven of inademen.
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Dit is de kamer van .................................... .

De zieke ziet er anders uit dan gewoonlijk. Hij / zij draagt 
geen pyjama, maar een schort van het ziekenhuis. 

Rond het bed zijn er heel veel toestellen, kabeltjes en 
buisjes waar de zieke mee verbonden is. De toestellen 
kunnen geluidjes maken en dan komt de verpleegkundige 
kijken. Waarvoor dienen al die toestellen en buisjes? Laten 
we dat even van dichtbij bekijken. 
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Als de zieke moeilijker kan ademen, helpt dit toestel hem. 
Er zit dan een buisje in de mond, dat stevig is vastgemaakt 
met een pleister, waardoor de zieke niet meer kan praten. 

Meestal ligt de zieke diep te slapen. Soms is hij wakker en 
kan hij knikken met zijn hoofd op vragen van de familie, 
jijzelf of de verpleegkundige. Als je wil, mag je zijn / haar 
hand voorzichtig vastnemen. 
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Op dit tv-scherm zie je golvende lijntjes in verschillende 
kleuren. Er staan ook getalletjes op die soms oplichten of 
geluid maken. Hieraan kunnen de verpleegkundigen zien 
hoe snel het hart klopt, of de zieke koorts heeft en nog 
veel andere dingen. Soms kan het een signaal geven en de 
verpleegkundigen komen dan kijken wat er gebeurt. 
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Hierboven zie je verschillende toestellen met allerlei 
knopjes. 

Via deze toestellen en slangetjes kunnen we medicatie 
toedienen bij de zieke.
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Niet alle zieke mensen op intensieve zorgen zijn even ziek. 
Met sommige mensen kan je nog praten, andere zieken 
slapen constant. 

Laten we nu even gaan kijken naar ........................... .

We blijven wel heel rustig op de kamer zodat we de zieke 
mensen niet storen!
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Nu je op bezoek bent geweest, kan je een tekening maken 
van ............................. .
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Heb je nog vragen? Je mag ze zeker stellen aan de 
verpleegkundige.

Contact

Verpleegeenheid Intensieve Zorgen

AZ Sint-Lucas Brugge
Sint-Lucaslaan 29
8310 Brugge
T 050 36 55 05

Bezoekuren

Dagelijks 
van 14.30u tot 15.15u 
en 
van 19.00u tot 19.45u



algemeen ziekenhuis sint-lucas vzw
sint-lucaslaan 29, 8310 brugge › T 050 36 91 11 ›  F 050 37 01 27 
info@stlucas.be > www.stlucas.be

Volg ons op sociale media

	 www.facebook.com/AZ.Sint.Lucas.Brugge

	 @StLucasBrugge

	 AZ Sint Lucas Brugge
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