
Pijnteam:

Vragen &  
antwoorden



Waarom een acuut pijnteam?

Wanneer u geconfronteerd wordt met ziekte 
die een heelkundige ingreep vereist, dan is 
het meer dan waarschijnlijk dat u zich zorgen 
maakt. Ten eerste over de operatie zelf met 
soms onzekerheid over het resultaat. Maar ook 
over de pijn die een operatie met zich mee-
brengt. 

Voor een vlot herstel na de operatie is het 
absoluut nodig dat u een goede pijnbestrijding 
krijgt. Een goede pijnbestrijding is een recht!

Minder pijn na een operatie betekent dat u 
vlugger het bed uit komt, vlugger revalideert 
en minder risico loopt op verwikkelingen. 

Het spreekt vanzelf dat u actief betrokken 
wordt bij de behandeling van uw pijn.  Vandaar 
dat in ons ziekenhuis een pijnteam werd opge-
richt, dat u helpt tijdens deze moeilijke periode 
na de operatie.

Wat is een acuut pijnteam?

Het acute pijnteam in ons ziekenhuis bestaat 
uit een arts en twee pijnverpleegkundigen. 
De arts is een anesthesist, gespecialiseerd in 
het behandelen van postoperatieve pijn.  De 
pijnverpleegkundigen kregen een specifieke 
opleiding over pijn.



Hoe gaat het acute pijnteam 
te werk?

De avond vóór de operatie brengt de pijnver-
pleegkundige u een bezoek. U krijgt een uit-
gebreide uitleg over de pijntherapie die bij u 
zal toegepast worden.  U krijgt de gelegenheid 
om vragen te stellen over de therapie, er zal u 
gevraagd worden actief mee te werken  tijdens 
de behandeling van uw pijn.

De dag van de operatie wordt in het operatie-
kwartier de nodige therapie opgestart door de 
arts-anesthesist. Zo nodig wordt u begeleid 
door de pijnverpleegkundige.

De volgende dagen wordt u bezocht door de 
pijnverpleegkundige die nagaat of de opgestar-
te therapie voldoende is. Hiervoor is uw mede-
werking van groot belang. 

Dit betekent  dat u ons, maar ook de verpleeg-
kundigen van de verpleegeenheid meldt indien 
de pijn niet zou overgaan na het opstarten van 
de behandeling. Een goede communicatie tus-
sen uzelf en de verpleegkundigen die u verzor-
gen, is eveneens van essentieel belang.

Wie maakt deel uit van het 
acute pijnteam?

Dr. T.  Deckmyn : arts-anesthesist
Mevr. S. Boïs : pijnverpleegkundige
Mevr. K. Danneel: pijnverpleegkundige



Welke patiënten worden ge-
volgd door het acute pijn-
team?

Voor patiënten die een gewone routineope-
ratie moeten ondergaan, is er een stan-
daard-pijntherapie beschikbaar. Op alle ver-
pleegeenheden wordt in dit geval deze therapie 
opgestart. Enkel indien de pijn niet overgaat 
met de standaardtherapie, wordt het pijnteam 
ingeschakeld.

Patiënten die een operatie zullen ondergaan 
waarvan verwacht wordt dat ze meer pijn zal 
veroorzaken, worden door het pijnteam opge-
volgd.

Dit gaat meestal over:
 operaties in de buik (maag, darm, nier,…)
 operaties in de onderbuik (baarmoeder, 

prostaat…)
 operaties in de borstholte (longen)
 zware rugoperaties,…
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Hebt u nog vragen?

U kan met vragen over pijntherapie altijd 
terecht bij uw behandelende arts, de verpleeg-
kundigen op de verpleegeenheid, de pijnver-
pleegkundigen of de arts van het pijnteam.

Pijnverpleegkundigen:  T 050 36 55 73 
T 050 36 55 75
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