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EMG

(elektromyoneurogram)




Wat is een EMG?

Een EMG is een dubbel onderzoek, waarbij
enerzijds de zenuwgeleiding getest wordt (door
elektrodes op de huid boven de spier te kleven)
en anderzijds een onderzoek van de spieracti-
viteit plaatsvindt (door met een klein naaldje in
de spier te prikken).

Het zenuwgeleidingsonderzoek meet hoe snel
en hoe goed de zenuwen werken die kracht of
gevoel naar het ruggenmerg en de hersenen
moeten doorsturen. De elektrische activiteit
van de spieren en zenuwen wordt opgevangen
met behulp van oppervlakte-elektroden die
aangebracht worden op de huid boven een
spier of boven een zenuw. Om de zenuwen te
prikkelen, worden vervolgens kortdurende, pre-
cies gelokaliseerde elektrische prikkels toege-
diend. Deze zijn eerder verrassend dan pijnlijk.

Het spieronderzoek (= de myografie) regis-
treert de kwaliteit van de spiercontracties

en hoe goed de spier is bezenuwd. Dit wordt
verricht door middel van een naaldelektrode (=
fijn naaldje) die in de spier ingebracht wordt.
De spier wordt eerst in ontspannen toestand
onderzocht. Daarna wordt er gevraagd om de
spier aan te spannen door een bepaalde bewe-
ging uit te voeren om kortstondig de actie van
de spier te kunnen vastleggen. Er wordt niets
in de spier ingespoten of achtergelaten. Dit on-
derzoek is wat vervelend, maar van korte duur.

Het gehele onderzoek (zenuwgeleiding + spier)
duurt ongeveer 45 minuten.



Voorbereiding?
U hoeft niet nuchter te zijn.

U mag op de dag van het onderzoek
geen cremes, lotions, zalven of
dergelijke op de huid aanbrengen daar
deze het onderzoek negatief kunnen
beinvloeden.

U doet best geen steunkousen aan op de
dag van het onderzoek.

Wat kan met een EMG
opgespoord worden?

De volgende klachten kunnen onderzocht wor-
den met een EMG: spierzwakte, spierkrampen,
gevoelsstoornissen, pijn of tinteling ter hoogte
van een of meerdere ledematen, onnauwkeuri-
ge beweging of onvaste gang, aangezichtsver-
lamming, pijn, bloeddrukval, enz.



Contact
Secretariaat neurologie

T050365270
secnr@stlucas.be
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