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Waarom een ganganalyse?

Veel klachten ter hoogte van de voeten, maar
ook de knieen, de heupen en de rug worden
veroorzaakt door afwijkingen van de stand van de
voeten of afwijkingen in het gangpatroon.

De klachten kunnen zich uiten als pijn in de

voet, voorvoet of hiel, maar ook als eeltvorming,
eksterogen en terugkerende peesontstekingen
aan bijvoorbeeld de achillespees, voetzool, enkel,
knie of heup.

Vroeger werd gewoon een voetafdruk gemaakt
om steunzolen te maken, maar die gaf enkel
informatie op over de voet in ruststand. Via de
ganganalyse bekijken we de voet ook dynamisch.

We combineren video-analyse en drukpuntanalyse
om je houding en looppatroon te beoordelen

in stilstand, tijdens stappen en tijdens

lopen. Zo brengen we overdrukzones en
bewegingsafwijkingen nauwkeurig in kaart en
kunnen we gerichte aanpassingen maken aan je
steunzolen.

Wat houdt een ganganalyse in?

® Een arts Fysische geneeskunde of
Reumatologie voert tijdens een consultatie
een klinisch onderzoek uit en formuleert de
vraagstelling.

® De podo-orthesist evalueert de drukpunten
op de voetzool tijdens het staan, stappen en
lopen aan de hand van een computeranalyse.



®* We voeren een video- en drukpuntanalyse uit
op de loopband. We bekijken je looppatroon
op de videobeelden in combinatie met
het afdrukpatroon op de loopband. De
druksensoren in de loopband brengen zeer
nauwkeurig de variaties in druk tijdens het
stappen en het lopen in kaart.

Tot slot leggen we alle resultaten samen en
geven we advies over de eventuele noodzaak van
steunzolen (dagelijks of enkel bij het sporten) of
orthopedische schoenen.

Terugbetaling

Ganganalyse

De consultatie bij de arts wordt terugbetaald
volgens de tarieven van het RIZIV. Voor de
ganganalyse op de loopband zelf wordt een
supplement aangerekend. Dit wordt niet
terugbetaald. De prijs hiervan kan je opvragen via
het secretariaat.

Steunzolen
Tot 18 jaar » recht op één paar steunzolen
per jaar

Vanaf 18 jaar » recht op één paar steunzolen
per twee jaar

Terugbetaling van steunzolen is enkel mogelijk
met een voorschrift van een arts reumatologie,
fysische geneeskunde, orthopedie of pediatrie
(voor kinderen tot 18 jaar).



Orthopedische schoenen

Terugbetaling is afhankelijk van de onderl

iggende

aandoening. Informeer je hierover bij je arts.

Een afspraak maken

Een ganganalyse gebeurt op maandag.

Een afspraak bij de arts fysische
geneeskunde maak je via
Secretariaat Fysische geneeskunde -
Reumatologie - Revalidatie
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