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GYNAECOLOGIE - VERLOSKUNDE

Inleiding van
de bevalling met
een ballonkatheter




Na overleg met je gynaecoloog is beslist om de
bevalling in te leiden. Voor we daarmee kunnen
starten, moet je baarmoederhals voldoende

rijp zijn. Dat betekent dat de baarmoederhals
week moet worden, voldoende dun moet zijn en
enkele centimeters ontsloten (de zogenaamde
‘opening’). Deze rijping gebeurt met behulp van
een ballonkatheter die de avond v66r de inleiding
wordt geplaatst.




Hoe werkt een ballonkatheter?

De gynaecoloog brengt tijdens een
gynaecologisch onderzoek een katheter in de
baarmoederhals. In deze katheter zitten twee
ballonnen. Deze worden gevuld met water
waardoor de baarmoederhals tussen de twee
ballonnen geklemd komt te zitten. Door de druk
van de ballonnen komen er stoffen vrij die het

rijpingsproces versnellen.

De katheter zit hoog
in de vagina waar-
door je geen hinder
ondervindt als je
rondwandelt, een
douche neemt of in
bad gaat. Het uitrij-
pen van de baarmoederhals kan soms wat
menstruatiepijn of harde buiken veroorzaken.

Het is heel normaal om oefenweeén of zelfs echte
weeeén te ervaren. Dit komt door het werkings-
mechanisme van de ballonkatheter. Je hoeft je hier
geen zorgen over te maken. Meestal starten deze
oefenweeén ongeveer twee uur na de plaatsing.
Je kan gerust een warm bad of douche nemen of
paracetamol als pijnstiller.

Het grote voordeel van de ballonkatheter is

dat het enkel een mechanisch effect heeft op

de baarmoederhals en niet op de rest van de
baarmoeder. Bovendien wordt er geen medicatie
gebruikt, waardoor de baby hier ook geen invioed
van ondervindt.



De katheter blijft ongeveer 12 uur zitten en wordt
pas de volgende ochtend verwijderd. Daarna
beoordeelt de gynaecoloog wat de volgende stap
is om de bevalling verder in te leiden.

Hoe verloopt de verdere inleiding?

De verdere inleiding kan op verschillende manieren
gebeuren. Je gynaecoloog bespreekt dit altijd
samen met jou.

Pilletjes om de baarmoederhals nog verder
te laten rijpen

Als de baarmoederhals na het wegnemen van
de ballonkatheter toch nog niet rijp genoeg is,
wordt dit proces soms nog verder gestimuleerd
door pilletjes die je via de mond inneemt.

Het breken van de vliezen

Als de baarmoederhals goed rijp is maar de weeéen
nog niet voldoende op gang zijn gekomen, kunnen
de vliezen kunstmatig gebroken worden. Dit wordt
met een fijn plastic haakje gedaan tijdens een
vaginaal onderzoek. Dit is niet pijnlijk.

Een infuus met een middel om de weeén
te stimuleren

Als de weeen niet voldoende op gang komen,
geven we via een infuus een extra stimulatie
met het hormoon oxytocine.



Praktische informatie

De gynaecoloog zal je laten weten hoe laat
je in het Verloskwartier verwacht wordt.

Begeef je naar het verloskwartier
(b Route B 337 - 3e verdieping) en bel aan.

Bij aankomst word je eerst aan de monitor
aangesloten om het hartritme van de baby

te registreren. Daarna wordt de ballonkatheter
geplaatst en wordt de monitor nog eens
aangesloten.

Als je zwangerschap verder zonder complica-
ties is verlopen, kun je na het plaatsen van de
ballonkatheter naar huis en kom je de volgende
ochtend terug. Je gynaecoloog bespreekt met
jou of dit mogelijk is. Als dat niet het geval is,
blijf je in het ziekenhuis overnachten.



Meer informatie of
een afspraak maken?

Als je na het lezen van deze folder nog
vragen hebt, aarzel dan niet om contact
met ons op te nemen.

Raadpleging Gynaecologie-Verloskunde
(@ Elke werkdag van 9.00 tot 18.00 uur
% 050 36 50 80

P Route D 076 - gelijkvioers

Verloskwartier

@ s Avonds of in het weekend
% 050369090

P Route B 337 - 3e verdieping

az sint-lucas

AZ Sint-Lucas Brugge
Q@ Sint-Lucaslaan 29, 8310 Brugge
R 050 36 9111 & info@stlucas.be @ www.stlucas.be

(§2/21) 43LIHLVINOTIVE-NAD-1dd-AIW



