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Plexusanesthesie

Zijn er risico’s?

1. Zenuwbeschadiging door de naald:  
Dit wordt tot een minimum herleid door 
gebruik van echotoestel. 

2. Allergische reactie:  
Het is belangrijk allergieën aan lokale ver-
dovingsmiddelen te melden. 

3. Bloeduitstorting:  
Het is belangrijk om het gebruik van bloed-
verdunners te melden. 

4. Kortademigheid:  
Kan voorkomen wanneer de zenuw die uw 
middenrif bezenuwd eveneens verdoofd is. 

5. Medicatie in het bloedvat

Contact

Vragen hierover? 
Neem contact op met de pijnverpleegkundige.

T 050 36 59 34 
Maandag tot en met vrijdag 9.00u – 11.00u 
Niet beschikbaar op feestdagen.

Buiten deze uren kan je terecht bij EVA – Vpk.

T 050 36 53 33 
Maandag tot en met vrijdag 14.00u - 18.00u
Niet beschikbaar op feestdagen.
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Een operatie aan de hand, pols, elleboog en 

schouder kan onder plaatselijke verdoving.

 
Wat betekent ‘zenuwblock’?

De zenuwbundel die naar de arm loopt, ook wel 
de plexus brachialis genoemd, wordt verdoofd. 
Hierdoor gaat er een gedeelte van uw arm tij-
delijk gevoelloos zijn. 

Hoe gaat het in zijn werk?

Het zenuwblock wordt uitgevoerd net voor 
de operatie in de voorbereidingsruimte van 
de operatiezaal. Omdat een plexusverdoving 
tijd nodig heeft om in te werken, zal u enige 
tijd voor de operatie de verdoving toegediend 
krijgen. De anesthesist kiest een plaats voor je 
verdoving. Deze is afhankelijk van verschillende 
factoren, zoals het type en de plaats van je 
operatie, je lichaamsbouw, enzovoort. Dit kan 
in je hals zijn, boven of onder je sleutelbeen of 
in je oksel. Deze plaats wordt  ontsmet, vervol-
gens worden de zenuwen zichtbaar gemaakt 
d.m.v. ‘echografie’ (een pijnloze radiologische 
techniek waarbij koude gel op de zone van de 
injectieplaats wordt aangebracht). Eens de 
zenuwen duidelijk zichtbaar zijn, worden ze 
gestimuleerd d.m.v. een ‘zenuwstimulator’. 
Dan worden ze verdoofd met lokale verdoving 
langs de naald.

Moet ik nog slapen als mijn 
hand reeds slaapt? 

Na het verdoven van de zenuwbundel hoeft u 
niet volledig onder narcose. Er kan wel geopteerd 
worden voor een lichte sedatie (=roesje). 

Kan iedereen een handblock 
krijgen?

Het overgrote deel van de patiënten komt in aan-
merking, maar er zijn een aantal uitzonderingen 
waarbij de anesthesist verkiest om dit niet uit te 
voeren.


