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Kalkspoeling 
(needling,barbotage)

Uw afspraak

	 Datum:.........................................................

	 Na inschrijving via één van de kiosken in 
de centrale hal, meldt u zich aan in het 
secretariaat radiologie om …………..uur 
(verdieping 2, route B 232).

	 Uur onderzoek:............................................

Beelden opvragen

Het opvragen van de beelden van uw onderzoek 
kan via de rubriek ‘Mijn radiologiebeelden’ van 
onze website www.stlucas.be.

Vul onderstaande gegevens in:

	 referentienummer;
	 geboortedatum (DDMMYYYY aan elkaar, 

zonder tekens).

Hiermee kan u enkel de beelden opvragen, voor 
het verslag wendt u zich tot uw behandelende 
arts. Let wel, de beelden zijn pas online beschik-
baar na validatie van het onderzoek door de 
radioloog. Voor een MR-onderzoek kan dit tot 
48u duren. 

Alle beelden ouder dan één jaar werden gedeac-
tiveerd. Om deze opnieuw online beschikbaar te 
maken, kan u contact opnemen met de dienst 
radiologie op T 050 36 53 85.

Dienst radiologie 

Digitale radiologie
Echografie - doppler
CT-scan
MR-scan
Mammografie
Interventionele onderzoeken
Biopsie en drainages

Artsen

dr. Piet Dekimpe
dr. Thierry De Schrijver
dr. Alexander Favril
dr. Koen Geldof
dr. Hilde Goris
dr. Kristof Ramboer
dr. Pieter Vandaele - medisch diensthoofd
dr. Andries Van Holsbeeck
dr. Laurence Verhaeghe

Secretariaat

T 050 36 53 85	    
F 050 36 53 87
e-mail: secrx@stlucas.be
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Inleiding

Uw behandelende arts heeft een barbotage of 
kalkspoeling voorgeschreven. Dit is een be-
handeling waarbij met behulp van echografie 
een verkalking in uw schoudergewricht aange-
prikt en verbrokkeld wordt. Hierdoor komt een 
genezingsproces op gang, waarbij de klachten 
uiteindelijk geheel kunnen verdwijnen, even-
als de kalk. Bij 70% van de patiënten is deze 
behandeling succesvol.

Zeer belangrijk

Voor het maken van een afspraak of indien u 
de afspraak niet kan nakomen, kan u steeds 
terecht op het secretariaat van de dienst radio-
logie op het nummer 050 36 53 85.

Vermeld hier steeds indien:

	 u allergisch bent aan verdovings- en 
ontsmettingsmiddelen, kleefpleisters, 
enz.;

	 u bloedverdunnende medicatie inneemt.

U hoeft voor dit onderzoek niet nuchter te zijn.

Als u een afwezigheidsattest nodig hebt voor 
uw werkgever, dan kan u dit vragen aan het 
secretariaat van de dienst radiologie.

Het onderzoek

De behandeling die u zal ondergaan, wordt uitge-
voerd in de echokamer. 
Net voor het onderzoek zal de verpleegkundige u 
begeleiden naar een kleedhokje om uw bovenli-
chaam vrij te maken. Sluit het kleedhokje af; de 
verpleegkundige haalt u op via een andere deur.

De radioloog geeft aan hoe u precies moet liggen. 
Na huidontsmetting en onder aseptische om-
standigheden, wordt uw huid en de spier lokaal 
verdoofd. Vervolgens wordt er onder echogelei-
ding een naald in de kalk in de pezen gebracht. 
Door deze naald wordt een verdovingsvloeistof 
ingespoten. Vervolgens wordt de kalk meerdere 
malen aangeprikt en doorspoeld. Een deel van 
de kalk verlaat hierbij via de naald direct het 
lichaam. De behandeling wordt beëindigd met 
een corticoïde injectie in de slijmbeurs die over de 
pees gelegen is. Door de reactie van het lichaam 
op de prikken en door de overliggende cortisone, 
wordt de rest van de kalk door het lichaam pro-
gressief opgenomen. 

Bij deze behandeling is er een zeer beperkt risico 
van bloeding en infectie. Ook kan u mogelijk 
kortstondig flauwvallen als reactie op de prik en 
de spanning tijdens de behandeling. 

Het onderzoek duurt ongeveer 20 minuten.

Na het onderzoek

De behandeling geeft de eerste en tweede dag 
na de behandeling meestal meer pijnklachten 
dan er voor de behandeling waren. Hiertegen 
kan u een pijnstiller gebruiken, bv. paracetamol 
(maximaal zes keer 500 mg per dag of drie keer 
1g per dag). Geleidelijk zullen de klachten en de 
kalk afnemen.
Desgewenst kan u uw schouder ook koelen met 
ijs. 
Verder is het belangrijk dat u na de behandeling 
het gewricht blijft bewegen. 

Het wordt afgeraden om een auto te besturen, 
omdat u na de behandeling last kan hebben van 
de arm aan de behandelde zijde. Tevens kan een 
autoverzekeraar problemen hebben met het feit 
dat u na deze behandeling zelf met de auto rijdt.

Indien u nog vragen hebt ten aanzien van de 
behandeling kan u deze met de radioloog be-
spreken.

Terugbetaling

Deze behandeling wordt niet terugbetaald 
door het RIZIV. Daarom zijn de kosten (50,00 
EUR) van deze procedure door u te betalen. Dit 
bedrag komt bovenop het remgeld van de echo-
grafie van de schouder.


