
Begeleiding van 
patiënten met een

     hoofd-halstumor



Uw opname ..........................................................

Geachte heer 
Geachte mevrouw

Ter voorbereiding van uw opname willen wij u 
enige nuttige informatie aanbieden.

De artsen hoofd– en halsoncologie zijn  de dr. 
De Ketelaere, dr. De Moor, dr. Supply en dr. 
Verhoye. Daarnaast bestaat het multidisci-
plinair begeleidings– en verzorgingsteam uit 
een verpleegkundige van de verpleegeenheid 
waar u verblijft, een diëtist oncologie, een 
maatschappelijk assistent, een logopedist, de 
verpleegkundige van het supportteam en een 
psycholoog. 

Om een zo goed mogelijk herstel en begelei-
ding te kunnen voorzien, zullen een aantal 
van deze medewerkers u bezoeken tijdens uw 
verblijf in het ziekenhuis. Dit bij voorkeur vóór 
de opstart van uw behandeling of vóór uw 
ingreep. 



Wat mag u verwachten van de medewerkers 
die bij u langs kunnen komen:

1. 	 Een verpleegkundige van de 
verpleegeenheid waar u verblijft, zal:

	 u begeleiden naar de kamer;
	 samen met u een anamnesegesprek uit-

voeren;
	 onderzoeken plannen volgens voorschrift 

van de arts;
	 u dagelijks helpen in functie van uw 

noden;
	 bij ontslag alle verdere afspraken 

meegeven op papier.

2.	 De diëtist oncologie

	 Een diëtist oncologie is een deskundige 
op voedingsgebied bij oncologische 
aandoeningen en komt bij u langs om:

	 uw voedingsvragen te beantwoorden;
	 uw voedingsgewoonten te evalueren;
	 eventuele eetproblemen te bespreken;
	 aangepaste voeding voor te stellen 

volgens uw noden en mogelijkheden 
(bv. halfvaste voeding, gemixte voeding, 
sondevoeding, enz.).

Ter voorbereiding van dit gesprek is het 
belangrijk dat u noteert of u problemen of 
klachten hebt tijdens het eten en drinken. 
Denk daarbij aan: droge mond, misselijkheid, 
klachten bij kauwen of slikken, gewichtsverlies, 
braken, enz.



3.	 De maatschappelijk assistent

Een maatschappelijk assistent komt bij u 
langs, stelt zich voor en legt uit wat hij/zij voor 
u kan doen.

4.	 De logopedist

De logopedist begeleidt u bij slik-, stem– en/of 
spraakproblemen. Hij/zij komt langs om wat 
uitleg te geven over de therapie na de ingreep.

5.	 De verpleegkundige van het supportteam

De medewerkers van het supportteam hebben 
ervaring met de begeleiding van patiënten met 
oncologische aandoeningen.

Zij kunnen u en uw omgeving ondersteunen 
tijdens het verloop van uw behandeling en een 
waardevolle bijdrage leveren tot het omgaan 
met de angst en de onzekerheid die gepaard 
gaan met een dergelijke aandoening.

6.	 De psycholoog

U kan een beroep doen op de psycholoog, en 
dit zowel tijdens uw opname of behandeling 
als daarnaast in het kader van de verwerking 
van de diagnose of psychosociale problemen 
die zich aandienen.



Hebt u naar aanleiding van uw opname, in-
greep of behandeling reeds vragen: noteer ze 
hieronder. Aarzel niet ze te stellen. We zullen u 
graag helpen.
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Contact

Verpleegeenheid	 050 36 94 03
Diëtist oncologie	 050 36 55 00
Maatschappelijk assistent	 050 36 58 19
Logopedist	 050 36 55 50
Supportteam	 050 36 90 56
Psycholoog	 050 36 58 05
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