
Geriatrisch Support 
Team



Wat is het Geriatrisch Support 
Team?

In het AZ Sint-Lucas bestaat er een zorgpro-
gramma voor de geriatrische patiënt. Dit zorg-
programma omvat een:

	 raadpleging geriatrie
	 erkende geriatrische verpleegeenheid
	 geriatrisch dagziekenhuis
	 Geriatrisch Support Team
	 Externe liaison

Het Geriatrisch Support Team komt langs op 
de kamer van geriatrische patiënt die niet in 
een geriatrische verpleegeenheid verblijft en 
probeert om hem / haar zo goed mogelijk op te 
volgen en te ondersteunen. 

Minstens éénmaal per week komt het Geri-
atrisch Support Team samen met een ver-
pleegkundige van de verpleegeenheid waar de 
geriatrische patiënt verblijft en worden advie-
zen verstrekt voor de verpleegkundigen van de 
betrokken verpleegeenheid, de behandelende 
arts en de huisarts.  Op die manier wil men de 
continuïteit van de zorg voor de geriatrische 
patiënt waarborgen.  

Wie is het Geriatrisch Support 
Team?

	 Verpleegkundige: 
De verpleegkundige komt als eerste bij u 
langs op de kamer en stelt u een aantal 
vragen om een algemeen beeld van uw 
gezondheidstoestand en thuissituatie te 



krijgen. Er wordt een dossier opgemaakt 
en dit wordt doorgegeven aan de geriater.

	 Geriater: 
De geriater bekijkt de medische 
problematiek. Zo nodig kunnen er 
bijkomende onderzoeken aangevraagd 
worden.

Welke personen en onderzoe-
ken kan u verwachten?

	 Geriater
	 Diëtist: bekijken van de voedingstoestand
	 Kinesist: gangevaluatie
	 Ergotherapeut: testen van de mentale 

functies (MMSE), aanreiken van 
hulpmiddelen ter verbetering van de 
mobiliteit

	 Logopedist: preventie van slikproblemen, 
articulatieproblemen, stemproblemen, 
afasie 

	 Psycholoog: nakijken van psychische 
gezondheid en waar nodig ondersteunen, 
zowel naar de patiënt als naar de familie 
toe 

	 Medewerker sociale dienst: opstarten van 
thuishulp, aanvraag van herstellings- of 
rustoord 

	 Radiologisch onderzoek
	 Botdensitometrie
	 Consult: ..........................................................
	 Andere: ...........................................................



Logopedist

De logopedist van het Geriatrisch Support 
Team komt (op vraag) bij u langs en gaat na 
of er al dan niet een logopedisch probleem is. 
Indien nodig stelt de logopedist de mogelijke 
therapeutische opties voor en geeft advies aan 
uw behandelende arts die de logopedie al dan 
niet opstart. Aarzel niet om de logopedist te 
contacteren bij vragen.

Mogelijke logopedische problemen:

1.	 Articulatiestoornissen:
	 Door het verlies van tanden, 

tandprothesen, verminderde spierkracht in 
de wangen, lippen en tong kan de spraak 
onduidelijk worden.  Ook hersenletsels 
en neurologische aandoeningen kunnen 
een onduidelijke en moeilijk verstaanbare 
spraak veroorzaken.

2.	 Stemstoornissen:
	 Sommige geriatrische patiënten krijgen 

een ‘bevende’ stem. Ook neurologische 
aandoeningen met eventueel verlamming 
van de spraakorganen veroorzaken 
stemproblemen.

3.	 Taalstoornissen
	 Ten gevolge van hersenletsels (bv. CVA) 

kan er afasie optreden: het onvermogen 
om te spreken ook al zijn de spraakorganen 
intact. Dit uit zich vaak in het moeilijk 
vinden van woorden of onverstaanbare taal.

4.	 Slikstoornissen
	 Slikproblemen kunnen ervoor zorgen dat u 

zich verslikt.  Dit kan gevaarlijke situaties 



opleveren. De logopedist onderzoekt 
de oorzaak van het probleem. Dit kan 
eventueel met oefeningen en aangepaste 
(ingedikte) voeding verbeterd worden.

Medewerker sociale dienst

U kan bij onze medewerkers van de sociale 
dienst terecht voor:

	 een ondersteunend gesprek
	 ondersteuning bij administratieve en 

financiële problemen (bv. aanvragen voor 
tegemoetkomingen)

	 opvang van familieleden
	 begeleiding naar een zo goed mogelijk 

ontslag
o	 info over de terugkeer naar huis
o	 Hulp van thuiszorgdiensten
o	 Plaatsing in thuisvervangende instel-

lingen
o	 Advies en doorverwijzing

De medewerkers van de sociale dienst zijn tele-
fonisch te bereiken op T 050 36 58 20 of via de 
hoofdverpleegkundige van uw verpleegeenheid.

Psycholoog

De psycholoog gaat na hoe u zich op emoti-
oneel vlak voelt en hoe u denkt over bepaalde 
zaken zoals bv. de toekomst. Hij / zij onder-
steunt u wanneer het minder goed gaat en 
maakt tijd om naar uw levensverhaal te komen 
luisteren en te weten wat u belangrijk en waar-
devol vindt. Daarnaast wil de psycholoog ook 
tijd maken om te luisteren naar de vragen en 
bezorgdheden van familie of vrienden. 
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Vragen?

Verpleegkundige Geriatrisch Support Team: 
T 050 36 90 67, elke werkdag van 8u30 tot 
17u00.

Resultaten van onderzoeken uitgevoerd in het 
kader van het Geriatrisch Support Team:  
T 050 36 51 55.
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