
Palliatief  
Support Team

Palliatieve zorg 
Is alles wat nog gedaan dient te worden 

als men denkt 
dat er niets meer kan gedaan worden

(C. Saunders)



Wat ?

Palliatieve zorg is een geheel van nauwgezette 
comfortzorgen aan patiënten met een levens-
bedreigende ziekte tijdens of na de behandeling 
van hun aandoening.

Voor wie?

Palliatieve zorg richt zich tot mensen van alle 
leeftijden die ongeneeslijk ziek zijn en tot hun 
naaste omgeving.

Door wie?

Het palliatief support team (PST) is een mul-
tidisciplinair team dat in heel het ziekenhuis 
actief is.

Het team bestaat uit een palliatief arts, pallia-
tief verpleegkundigen, een diëtist en medewer-
kers van de sociale, psychologische en pastora-
le dienst.

Het PST werkt nauw samen met het verpleeg-
kundig team van de afdeling en steeds in sa-
menspraak met de behandelende arts.



Waarvoor?

Het Palliatief Support Team ondersteunt de 
begeleiding en zorg voor de patiënt en zijn 
naasten door:

 het verzachten van pijn en andere onge-
makken, te streven naar een optimale 
symptoomcontrole en comfortzorg;

 het aanbieden van psychosociale onder-
steuning;

 het bespreekbaar maken van levens- en 
zinsvragen;

 te zorgen voor de continuïteit en de orga-
nisatie bij ontslag naar huis, met eventu-
ele hulp van Palliatieve Zorg Thuis (PZT), 
naar de Palliatieve Zorg Eenheid (PZE), of 
naar een (semi)residentiële setting;

 het beluisteren van en begeleiden in vra-
gen rond het levenseinde;

 te helpen bij het correct opmaken van 
documenten betreffende het levenseinde;

 het nabij “zijn” door vrijwilligers;

 het aanbieden van de eerste mogelijkhe-
den tot rouwzorg;

 nauw samen te werken met het Netwerk 
Palliatieve Zorg Heidehuis en de Federatie 
Palliatieve Zorg Vlaanderen.



Teamleden

Palliatief artsen

Palliatief verpleegkundigen

Maatschappelijk assistenten

Psychologen

Pastores

Diëtist

We garanderen steeds de continuïteit van de 
zorg in samenwerking met de thuiszorgdien-
sten, andere palliatieve netwerken en de huis-

arts(en). 



Ik ben zo blij dat jij wat 
tijd hebt om naar mij te 
luisteren.

Mijn vrouw heeft er deugd 
van gehad dat ze ook eens 
haar hart kon luchten.

Ik wist niet dat er nog 
zoveel mogelijk was 
buiten het ziekenhuis.

Aan jou kan ik dingen 
vertellen die ik tegen mijn 
familie niet durf zeggen.



algemeen ziekenhuis sint-lucas vzw
sint-lucaslaan 29, 8310 brugge
T 050 36 91 11 › F 050 37 01 27 › info@stlucas.be › www.stlucas.be
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Contactgegevens

U kan contact met ons vragen via de hoofd-
verpleegkundige van de verpleegeenheid of u 
kan ons zelf contacteren:

Medisch coördinator 
dr. D. De Maeseneer

Verpleegkundig coördinator 
Mevr. I. Kustermans 
T 050 36 57 94

pst@stlucas.be

Het Palliatief Support Team is elke werkdag 
bereikbaar tussen 9.00 en 16.00u.
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