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U werd opgenomen in dit ziekenhuis voor het aanleggen van een ileostoma. 

Een stoma, het kan iedereen overkomen. Maar tegelijk is niemand erop voorbereid. Want een 

stoma is meer dan een medische ingreep, het is iets dat uw leven volledig verandert. 

Het is belangrijk dat u zich goed inlicht over wat u te wachten staat en ook dat uw omgeving weet 

wat u doormaakt. 

In deze brochure zullen wij u en uw naasten daarom zo goed mogelijk informeren over het 

dagelijkse leven met een stoma. 

Na het aanvaardingsproces van deze nieuwe toestand en het onder de knie krijgen van enkele 

eenvoudige handelingen kunnen de meeste mensen met een stoma bijna al hun activiteiten 

hervatten. 

We beseffen dat we in deze brochure niet alles kunnen vertellen, maar dat de eerste stap wel gezet 

is om meer gerichte vragen te stellen aan uw arts en/of stomaverpleegkundige. 
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1 Anatomie en fysiologie van het spijsverteringsstelsel 

Alles wat nodig is om het ingewikkelde systeem in ons lichaam aan de gang te houden, halen we uit 

ons voedsel.  

De vertering, de opname van voedingsstoffen in de bloedbaan en de uitscheiding van stoelgang 

gebeurt in het maag-darmkanaal. 

 Vertering begint in de mond; het voedsel wordt gekauwd en vermengd met speeksel. 

 Het voedsel komt via de slokdarm in de maag terecht. 

 De maag mondt uit in het darmkanaal. 

 Het eerste deel van het darmkanaal is de dunne darm. Zijn voornaamste taak is het verteren en 

absorberen van voedingsstoffen. 

 Het tweede deel is de dikke darm of het colon. Hier wordt het meeste vocht uit de stoelgang 

onttrokken. De dikke darm bestaat uit 3 delen, het stijgende deel, het dwarse deel en het 

dalende deel. 

 De ingedikte resten verlaten (in de vorm van ontlasting) via de aars het lichaam.  
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2 Wat is een stoma of anus praeternaturalis? 

Een stoma is een kunstmatige uitgang voor stoelgang.  

Door verschillende ziekten of afwijkingen van de darm is het soms nodig via een operatie de darm 

op een bepaalde plaats ter hoogte van de buik naar buiten te brengen en vast te hechten.  

Het zieke deel van de darm wordt op rust gesteld of weggenomen.  

Via deze opening komt de stoelgang naar buiten.  

De stoma kan tijdelijk of blijvend zijn.  

In tegenstelling tot de natuurlijke anus heeft deze kunstmatige anus geen sluitspier, zodat u het 

uitvloeien van stoelgang en darmgassen niet kunt controleren.  

Een stoma heeft geen zenuwuiteinden waardoor er geen pijngewaarwording is. 

Een stoma is glanzend, nat en rood en heeft een ronde of ovale vorm; de grootte van de stoma 

verschilt van persoon tot persoon.  

De stoma is goed doorbloed en kan daardoor soms wat bloeden bij manipulatie.  
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3 De ileostoma 

Een ileostoma is het resultaat van een chirurgische ingreep die erin bestaat een deel van de dunne 

darm (ileum) te openen en te verbinden met de huid van de buik. De stoelgang is vloeibaar en groot 

in volume omdat de functie van de dikke darm weggevallen is. Door de aanwezigheid van 

spijsverteringssappen is de stoelgang bijtend van aard. Na verloop van tijd gaat de dunne darm 

meer vocht opnemen en wordt de stoelgang minder omvangrijk.  

De stoma wordt meestal rechts op de buik aangelegd. 

 

 

 

 

 
 

ileostoma 



 
 

 8

4 De opvangsystemen 

Als de stoelgang de stoma verlaat, moet deze opgevangen worden. Hiervoor bestaan er 
verschillende opvangsystemen. Uw arts en de stomaverpleegkundige zullen samen met u bepalen 
welk opvangsysteem het best bij u past. 

Eendelig systeem 

 
De huidbeschermende plaat en het opvangzakje hangen aan elkaar vast en vormen 1 geheel. 

Tweedelig systeem 

   
De huidbeschermende plaat en het opvangzakje zijn apart, waardoor de huid minder geïrriteerd 
wordt bij het verversen. Voor een ileostoma bestaan er enkel open opvangzakjes. 


