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PAAZ 

Overleg tijdens begeleiding -          
verwachtingen 
 

− in samenspraak met de patiënt is er overleg  
met de doorverwijzer en/of andere                
hulpverleningsinstanties  

− familie - partner - naaste omgeving worden           
betrokken in samenspraak met de patiënt  

− er wordt een minimum aan medewerking      
vanwege de patiënt verwacht  

− van de doorverwijzer verwachten we: overleg -       
informatieverschaffing - terugkoppeling i.f.v. 
nazorg 

 

 

Afsluiting begeleiding - ontslag 
 

Dit gebeurt in overleg met de patiënt, de familie en de 
doorverwijzer.  

 

− terugkeer naar huis, eventueel in combinatie 
met ambulante nazorg of daghospitalisatie  

− doorverwijzing naar meer gespecialiseerde 
diensten of instellingen indien noodzakelijk  

− inschakeling thuiszorgdiensten 

PAAZ 

Psychiatrisch Aanbod van het 
Algemeen Ziekenhuis 

Algemeen telefoonnummer 
T 050 36 98 00 
 
Secretariaat polikliniek  
T 050 36 52 15 -  F 050 36 52 16 
 
Psychiaters  
Dr. Stefaan Geerts (diensthoofd)  
Dr. Philippe Snauwaert 
 
Psychologen 
Dhr. Marc Vermander: individuele therapie  
Dhr. Dankaart Elst: koppeltherapie - gezinstherapie 
 
Hoofdverpleegkundige mevr. Marleen Vincke  
T 050 36 98 00 
E marleen.vincke@stlucas.be 
 
Sociale dienst   
Mevr. Katrien Cnockaert: 050 36 98 08 of 
katrien.cnockaert@stlucas.be 
Mevr. Isabelle Derous: 050 36 98 07 of 
isabelle.derous@stlucas.be 
 
Ergotherapie  
Mevr. Marijke Proot: 050 36 98 12 of 
marijke.proot@stlucas.be 



Omschrijving van de dienst 
 

De dienst psychiatrie situeert zich binnen het            
AZ Sint-Lucas en richt zich tot jongvolwassenen,    
volwassenen en ouderen met een psychiatrische  
problematiek. 

De begeleiding gebeurt zowel ambulant als onder de 
vorm van een opname. 

 

 

Werkterrein - doelgroep 
 

De doelgroep is elke persoon vanaf 17 jaar en elk kop-
pel of gezin dat geconfronteerd wordt met psychische 
en relationele moeilijkheden.  

 

Deze moeilijkheden kunnen o.a. tot uiting komen als: 

   -   depressie - angstgevoelens – psychosen 

   -   stemmingsstoornissen 

   -   eetstoornissen 

   -   psychosomatische klachten 

   -   verslavingsproblemen: alcohol - medicatie - drugs 

   -   slaapproblemen 

   -   psychosociale problemen 

   -   relatieproblemen 

   -   seksuele problemen 

   -   gedragsstoornissen 

   -   crisistoestanden 

   -   communicatiestoornissen 

   -   levensfaseproblemen 

   -   persoonlijkheidsproblemen 

 

Capaciteit 
 

30 A-bedden 

8 a-bedden (dagziekenhuis) 

 

 

Opname en/of begeleidings-
voorwaarden - opnameprocedure 
 

− medisch-psychiatrische indicatie (ambulant of      
opname) 

− spoedgevallendienst: 

− in het AZ Sint-Lucas tijdens de kantooruren 

− in samenwerking met EPSI (Eenheid voor   
Psychiatrische SpoedInterventie) AZ Sint-Jan 
buiten de kantooruren en weekend 

− via een poliklinische raadpleging 

− via doorverwijzing van de huisarts of andere  
hulpverleningsinstanties 

− tijdelijke opvang van elders opgenomen            
psychiatrische patiënten met acute medische   
en/of verpleegkundige problemen en zorgen 

− liaisonpsychiatrie 

 

Er zijn geen uitsluitingscriteria. 

Begeleiding - werkwijze - mogelijkhe-
den 
 

Diagnostische fase 

 

- psychodiagnostiek 

- verpleegkundige en ergotherapeutische observatie 

- sociale anamnese 

- specifieke medische en neurologische onderzoeken 

 

 

De diagnostische fase mondt uit in het opstellen 
van een individueel behandelingsplan met        
mogelijkheid tot 

 

− psychofarmacologische begeleiding  

− psychotherapie: individuele therapie -             
koppeltherapie - gezinstherapie - groepstherapie   

− verpleegkundige gespreksbegeleiding en       
emotionele ondersteuning  

− sociale begeleiding 

− ergotherapie - bewegingstherapie (zowel        
ambulante als opgenomen patiënten)  

− pastorale begeleiding 


