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Uw kind in ons ziekenhuis



Uw kind in ons ziekenhuis

Beste ouders

Het is moeilijk de zorg voor uw kind, nu het
ziek is, aan vreemden over te dragen.

U bent bezorgd over de ziekte of operatie
waarvoor de ophame nodig is. Van ons mag u
verwdachten dat we ons best zullen doen alle

zorg aan uw kind te geven die het nodig heeft.

We maken het verblijf van uw kind hier zo aangenaam mogelijk en zullen zo
veel mogelijk met zijn behoeften rekening houden.

Wilt u uw kind en ons helpen, lees dan aandachtig volgende richtlijnen.



De opname voorbereiden

) Wanneer uw kind oud genoeg is, vertel het dan zo veel mogelijk wat er gaat
gebeuren.

™ Maak uw uitleg eenvoudig en vertel over de dagelijkse gang van zaken in
het ziekenhuis. Zeg geen dingen die niet waar zijn. Vertel in ieder geval
waarom uw kind opgenomen wordt. Leg er de hadruk op dat het tijdelijk is.

~ Y Leg uw kind uit dat het anders zal zijn dan thuis: onder andere een ander
hoog bed, vreemde mensen, ...

Y Zeg uw kind dat dokters en verpleegkundigen weten hoe ze kinderen beter
kunnen maken.

— Het meest ingrijpend voor het kind is dat het van huis weg is. Zeer jonge
kinderen begrijpen dat niet. Daarom is het belangrijk dat u probeert zo
dikwijls mogelijk bij uw kind in het ziekenhuis te zijn.

— Vertel wanneer u bij uw kind zal zijn (biju. voormiddag, hele dag, op de
maaltijden).

O Overtuig uw kind dat u hem/haar zo veel mogelijk komt bezoeken. Uw da-
gelijks bezoek is een noodzaak.

™ Denk niet dat één keer vertellen voldoende is. Kom er regelmatig op terug.
U kunt 'doktertje’ of 'ziekenhuis' spelen zodat het voor uw kind duidelijker
wordt wat er gaat gebeuren.

™ Een van de ouders kan bij het kind overnachten hetzij in kamer ouder/kind,
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hetzij in bijslaap.
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De opname

Wat brengt u mee?

) Het liefste speelgoed of datgene waarmee uw kind gaat
slapen of waarbij het troost vindt: een beer, pop, doekje,

A | fopspeen, ...

Y Geneesmiddelen die uw kind neemt (bijv. inhalatieme-

CINY dicijnen of zalven).
{
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Y Kleding: - pantoffels of sandaaltjes
- voldoende ondergoed
- lichte dag- en nachtkleding (of T-shirt)

" Tandenborstel + tandpasta

Y Persoonlijke ziekenhuisbadge van uw kind of SIS-kaart
Y Kaart van de hospitalisatieverzekering

Wat moet de verpleging weten over uw kind?

Bij opname vullen we een inlichtingenblad in waardoor we meer persoonlijke
informatie over uw kind verkrijgen zoals: voorkeurnaam, slaap- en eetgewoon-

ten, eigen woordjes, zindelijkheid, allergieén.



Het verblijf bij ons

™ De eerste 24 uur moet uw kind op de kamer blijven (uitzondering voor
onderzoeken of behandelingen). Aangepast speelgoed wordt op de kamer
voorzien. Pas als uw kind 24 uur koortsvrij is en geen infectie kan
overdragen naar andere kinderen mag het in de speelhoek spelen en/of in

de eetzaal het middagmaal nemen met andere kinderen.

" De pedagogische medewerker kan indien u het wenst uw kind helpen om

de gemiste vakken op school bij te werken.

" U kan uw kind helpen bij het spelen, eten, wassen, verschonen, toedekken

voor het slapengaan.

Y Een playstation 3 is aanwezig op elke kamer. Een dvd of spelletjes kunnen
gebruikt worden volgens de afspraken die u vindt bij de handleiding van het

toestel.

™ In principe blijven alle kinderen op de verpleegeenheid. In samenspraak
met de verantwoordelijke verpleegkundige kan cafetariabezoek toegestaan
worden.
Enkel samen met de ouders kan een kind de verpleegeenheid verlaten (niet

met andere familieleden).



Tips bij bezoek

Bezoekuren

Y Quders: altijd welkom.

™ Andere bezoekers strikt tussen 14 en 19 uur (ook familie).
Broers en zussen kunnen op de kamer in afspraak met de verpleegkundige
of de arts.

~ Y Gebruik alle tijd dat u komt alleen voor uw eigen kind. Speel rustig met uw
kind binnen de kamer. Aangepast speelgoed kan u vragen aan de pedago-
gisch medewerker.

“ Y Volg de richtlijnen van de verpleging.

— Bent u verkouden of is er thuis iemand ziek, overleg dan even met de ver-
pleegkundige of het wel goed is om op bezoek te komen.

™ Breng voor uw kind zijn vertrouwde speelgoed mee, kleine geschenkjes
doen evenveel deugd als grote. Geef een geschenkje als u weggaat, dan
heeft uw kind weer zijn bezigheid als u weg bent. Vergeet vooral het ver-
trouwde knuffeldier of lapje niet.

™ Hetis van belang dat u geen snoep, voeding
of drank geeft aan uw kind of een ander kind,
zonder dit aan de verpleegkundige gevraagd
te hebben.

Y Maak het afscheid kort. Maak uw kind niets
wijs en ga niet ongemerkt weg.

Y Zet de bedranden van het spijlenbed omhoog

bij het verlaten van de kamer.




Weer thuis

Terug thuis kunnen sommige kinderen angstig of moeilijk zijn.
Soms vragen ze de eerste dagen wat meer geduld en willen ze niet alleen gaan

slapen, zijn ze 's nachts onrustig, huilerig, bang of onzindelijk.

Met wat geduld, uitleg en aandacht gaat dit weer voorbij. Eens ze hun ver-
trouwde, veilige omgeving weer herkennen - mijn pa en ma, mijn bed, ons huis

- wordt alles weer als vroeger.

Praat over de belevenissen in het ziekenhuis of ‘'speel’ ze nog eens na.

Zeg nooit dat uw kind terug naar het ziekenhuis moet als straf omdat het

lastig is, niet wil eten of in bed plast.

Met dank voor uw medewerking en het vertrouwen dat u in ons stelt.

het personeel van de verpleegeenheid Pediatrie

tel. 050 36 91 50



Inlichtingen

Informatie over de toestand van uw kind kunt u vragen aan de kinderartsen,
elke dag van 9.30 tot 12u. (tel. 050 36 52 30)

Wanneer u ongerust bent of zich bang, boos of machteloos voelt, bel ons dan

even op tel. 050 36 91 50 of praat er met ons over bij uw volgende bezoek.

Informatie wordt enkel en alleen aan de ouders gegeven. Ook telefonisch
wordt aan familieleden geen info gegeven. Op de gang is een telefoontoestel

met munten voorzien, zodat u familieleden kan informeren.
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