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Revalidatie-
centrum



Het AZ Sint-Lucas beschikt over een door het RIZIV
erkend en goed uitgerust revalidatiecentrum.

Een deskundig team staat ter beschikking van de
revalidatiepatiént. Het team bestaat uit revalidatie-
artsen (fysiotherapeuten en reumatologen),

kinesitherapeuten, ergotherapeuten, een maat-
schappelijk assistente en een psycholoog.

Het doel van de revalidatie is actief te werken aan
een optimaal functioneel en sociaal herstel na ziekte
of een ongeval. Hierbij wordt gestreefd naar een vol-
ledige re-integratie in de maatschappij.

Het centrum beschikt over een uitgebreide kinesi-
therapie, elektrotherapie, hydrotherapie en

ergotherapie.

Elk revalidatieprogramma wordt multidisciplinair
opgesteld en continu geévalueerd volgens de
individuele noden van de patiént. Er wordt rekening
gehouden met de fysische en psychische mogelijk-
heden van de patiént.

Het revalidatiecentrum omvat volgende disciplines:

Kinesitherapie
0.a. - conditietraining
- manuele mobilisatie
- specifieke sportrevalidatie (Biodex)
- marchrevalidatie
- cervicale en lumbale tractie

Elektrotherapie
0.a. - spierstimulerend
- spierrelaxerend
- pijnstillend
- ontstekingswerend
- littekenbehandeling

Hydrotherapie (onderwaterbehandeling)
0.d. - hydrojets
- oefeningen

Thermotherapie
0.d. - modderbaden
- paraffinebaden
- ijsapplicatie
- wisselbaden

Lymfedrainage
- volgens Vodder
- pressotherapie

Ergotherapie
0.a. - mechanotherapie
- spalken
- worksimulator
- ADL: training - screening (AMPS)
- gewrichtsbeschermingstechnieken
- testen: handfunctie en mentale functies
- rugschool en ergonomische evaluaties
- rolwagenaanvragen
- valpreventie

Hiervoor komt in aanmerking:
Locomotorische revalidatie
- sportletsels
- na orthopedische heelkunde o.a. heup-, knie- en
schouderprothese
- na (poly)trauma
Reumatische revalidatie
0.d. - reumatoide artritis
- spondylitis ankylosans
- artrose
- osteoporose
Rug- en nekrevalidatie/schouderrevalidatie
- rug- en nekschool; schouderschool
- DBC active spine care: evaluatie en revalidatie
voor wervelzuilaandoeningen
Neurologische revalidatie
0.a. - revalidatie na cerebrovasculair accident
- multiple sclerose
- revalidatie na neurochirurgie
- parkinsonrevalidatie
Pulmonaire revalidatie
Cardiale revalidatie
0.a. - bij congestief hartfalen
- na hartinfarct
Oncologische revalidatie RE-VITA
Revalidatie voor bejaarden
Ademhalingsrevalidatie
0.a. - pre- en postoperatief
- bij respiratoire aandoeningen
Pelvische re-educatie / Kinderplasschool
versterken bekkenbodemspieren
0.d. - na zwangerschap
- bij incontinentie
- bij kinderen
Postnatale spierre-educatie
Relaxatietherapie
Valkliniek



