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“De professionaliteit 
van het team 
stelt mij gerust.”

We werken samen  
aan uw gezondheid…

De laatste jaren is de kennis over de behandeling van 

kanker sterk toegenomen. Enerzijds heeft dit geleid tot 

grote verbeteringen in de overlevingskansen en in de 

levenskwaliteit van de patiënten. Anderzijds betekent 

dit ook dat de behandeling vaak complexer geworden 

is: als patiënt met een tumor wordt u vandaag niet 

meer door één dokter behandeld, maar door een team 

van specialisten, verpleegkundigen, psychologen en 

andere ondersteunende diensten. In deze multidiscipli-

naire benadering van de diagnose en behandeling van 

kwaadaardige aandoeningen heeft het AZ Sint-Lucas 

in Vlaanderen een voortrekkersrol gespeeld met meer-

dere vernieuwende initiatieven.

Ons ziekenhuis beschikt voor deze behandeling over 

een uitgebreide en gespecialiseerde staf: artsen, ver-

pleegkundigen en psychosociale medewerkers. Als 

patiënt ervaart u al snel dat wij streven naar een  

totaalzorg, waarbij een persoonlijke benadering en 

zorg op maat erg belangrijk zijn. Immers, iedere per-

soon is verschillend en heeft andere noden.
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We hebben samen de juiste 

beslissing genomen.

“Ik had het volle  
vertrouwen vanaf de 
eerste minuut.”

Het AZ Sint-Lucas is een middelgroot ziekenhuis en dat 

heeft als voordeel dat de zorgverleners elkaar nog per-

soonlijk kennen. Op die manier blijft de vlotte en nauwe 

samenwerking tussen een brede waaier deskundigen 

mogelijk, wat de zorg op maat van elke patiënt ten 

goede komt! 

Een team van artsen – specialisten en 
uw huisarts…
De doeltreffende behandeling van een kwaadaardig 

letsel is niet alleen afhankelijk van de aard van de 

tumor. Vele andere factoren spelen een rol: de uitge-

breidheid van het letsel, de eventuele aantasting van 

andere organen, de leeftijd en de algemene gezond-

heidstoestand van de patiënt. Op een gezamenlijke 

vergadering van de betrokken specialisten en de 

huisarts van de patiënt worden de resultaten van de 

onderzoeken grondig beoordeeld en wordt een ge-

personaliseerd therapieplan opgesteld.

Niet alle behandelingsmogelijkheden kunnen in elk 

ziekenhuis aanwezig zijn. Daarom werken wij met 

ziekenhuizen in en buiten de regio samen. Zo is er  

een nauwe samenwerking met het AZ Sint-Jan voor 

radiotherapie en met de universitaire ziekenhuizen 

van Gent en Leuven voor de meer gespecialiseerde 

behandelingen. 



De professionaliteit van het 

team stelt mij gerust.
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Het Oncologisch Dagziekenhuis.
Patiënten kunnen in het oncologisch dagziekenhuis 

terecht zowel voor dagopnames oncologie en he-

matologie als voor contact met hun behandelende 

arts. Het grootste deel van de patiënten komt langs 

voor een behandeling met medicatie, bijvoorbeeld 

chemotherapie, of voor een behandeling met bloed-

producten.

We streven ernaar om het comfort van de patiënt 

maximaal te houden: we plannen de verschillende 

onderzoeken zo goed mogelijk, bieden een goede en 

efficiënte verzorging en een vriendelijke en profes-

sionele opvang. Hiervoor staat het multidisciplinair 

team ter beschikking. 

Het Oncologisch Dagziekenhuis is eveneens het cen-

trale aanspreekpunt voor de patiënt, zijn familie of 

andere hulpverleners met vragen rond zorg en op-

vang, voor een gesprek met een psycholoog of een 

sociale werker. Ook de behandelende arts kan langs 

deze weg gecontacteerd worden. De aanwezige on-

cologieverpleegkundige zorgt ervoor dat de patiënt 

de gepaste hulp kan ontvangen. 



Oncologisch Centrum — 9

“De persoonlijke 
aanpak sprak mij 
direct aan”

Het Multidisciplinair Oncologisch 
Supportteam (OST)
Een multidisciplinair team bestaat uit de behandelen-

de arts, gespecialiseerde verpleegkundigen, een psy-

chologe, een sociaal assistente, een schoonheidscon-

sulente, een pastoraal medewerker en een diëtiste.

Omdat wij ervan overtuigd zijn dat psychosociale 

problemen niet ongebruikelijk zijn voor iemand met 

kanker wil het AZ Sint-Lucas het contact met de 

sociale dienst en de psychologe spontaan aanbie-

den. De schoonheidsconsulente is op regelmatige 

basis aanwezig in het oncologisch dagziekenhuis 

om patiënten te verzorgen en te informeren over de 

huid- en haarverzorging tijdens en na de therapie. 

Ook deze zorg is vrijblijvend en kosteloos.

Naast behandeling en zorg wordt met het oog op 

de levenskwaliteit van de patiënt ook veel belang 

gehecht aan ziekte – inzicht. Daarom worden er re-

gelmatige infosessies (vermoeidheid, voeding …) en 

make-upsessies georganiseerd. Ook wordt de moge-

lijkheid geboden om deel te nemen aan het contact 

met lotgenoten, al of niet in het kader van zelfhulp-

groepen of patiëntenorganisaties.
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Re-Vita
Een bijzondere troef die het AZ Sint-Lucas in de zorg 

voor zijn (ex-)oncologische patiënten aanbiedt, is het 

programma voor Oncorevalidatie (RE-VITA). Dit pro-

gramma is opgezet in samenwerking met de dienst 

fysische geneeskunde en revalidatie van het zieken-

huis en de Vlaamse Liga tegen Kanker. Het doel van 

RE-VITA is de persoonlijke conditie te verhogen en de 

vermoeidheid te verminderen waardoor activiteiten 

meer haalbaar zijn, eens de eigenlijke behandeling 

achter de rug is.

Thuis…
De huisarts van de patiënt wordt door de ziekenhuis-

artsen permanent geïnformeerd over de evolutie van 

de aandoening en de wijzigingen van de behande-

ling. Hij is de meest geschikte persoon om de patiënt 

thuis op te volgen en zo nodig het ziekenhuis te con-

tacteren. 

Met de andere hulpverleners (thuisverpleegkundi-

gen, thuiszorg etc.) is er eveneens een goede samen-

werking.  
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Het oncologisch dagziekenhuis bevindt zich op de 1ste verdieping 

van het B-blok.

Praktische informatie.
Het oncologisch dagziekenhuis is open:

Maandag 	 van 8 tot 15.30 uur

Dinsdag 	 van 8 tot 16.30 uur

Woensdag 	 van 8 tot 13.30 uur

Donderdag 	van 8 tot 15.30 uur

Vrijdag 	 van 8 tot 12.00 uur

Contact:

Gelieve contact op te nemen met het oncologisch 

centrum: T 050 36 90 56  >  dzh.onco@stlucas.be



Algemeen Ziekenhuis Sint-Lucas vzw
Sint-Lucaslaan 29, 8310 Brugge > T 050 36 91 11 > F 050 37 01 27
info@stlucas.be > www.stlucas.be
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