Intense opvolging voor mensen die hun kanker
overwonnen hebben zeer positieve resultaten na 4 jaar
onco-revalidatie in het AZ Sint-Lucas.

Het onco-revalidatieproject, dat 4 jaar terug de naam Re-Vita
kreeg, is ontstaan vanuit een samenwerking van het oncologisch
centrum met de dienst fysische geneeskunde en revalidatie. Het
biedt een aangepast sport- en bewegingsprogramma aan voor
(ex-)kankerpatienten. Het AZ Sint-Lucas werkte het programma
uit in samenwerking met Prof. Bourgois (sportgeneeskundige)
van het UZ Gent.

In  verschillende ziekenhuizen in

Vlaanderen wordt aan onco-revalidatie

gedaan. AZ Sint-Lucas is in de regio het

enige ziekenhuis dat dit programma

aanbied met extra informatie, opvolging

en ondersteuning. De klemtoon

wordt gelegd op fysieke revalidatie,

ondersteuning en begeleiding, wellness-

activiteiten en lotgenotencontact. Het

Re-Vita sport- en bewegingsprogramma

is dus een unicum in onze regio.

De draad terug opnemen na de diagnose

kanker en de hiervoor noodzakelijke

behandelingen, is niet zo evident. Na

kanker wordt men vaak geconfronteerd

met fysieke, psychische en sociale

problemen. Men kan uiteenlopende
aanpassingsproblemen ervaren die het

moeilijk maken te reintegreren in de

maatschappij. Wanneer de behandeling

achter de rug is, begint vaak nog een

verwerkingsproces waarbij vele vragen

en twijfels naar boven komen.

Eén van de meest voorkomende klachten bij mensen met kanker
is vermoeidheid, die soms jaren blijft aanhouden, ook na de
behandeling. Verschillende studies tonen aan dat bewegen een
veel betere remedie is tegen vermoeidheid dan rust. Vandaar het
belangvaneenaangepastrevalidatie-enreintegratieprogramma

) AZ Sint-Lucas, Re-Vita, een opstap voor een betere levenskwaliteit na kanker

Re-Vita praktisch :

Drie maal per jaar start het programma. Instappen kan in
september, december en april.

Er lopen telkens twee groepen. Eén groep komt samen op
maandag en donderdag van 15 tot 17 uur. De andere groep komt
samen op dinsdag en vrijdag van 15 tot 17 uur. De infosessies
zijn telkens gekoppeld aan een revalidatiesessie. Sommige sessies
worden gegeven in kleine groepen, andere met de beide groepen
samen. Bij de start krijgt iedere deelnemer een overzicht van

Het Re-Vita-team

alle geplande activiteiten. Er wordt een engagement gevraagd,
wat inhoudt dat iedereen zo veel mogelijk moet aanwezig zijn op
zowel de infosessies als de oefeningen. Het financiéle aspect wordt
besproken met de sociale dienst, maar mag nooit een belemmering
zijn om deel te nemen. Met de steun van de VLK kunnen we ook
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' ) Europees kwaliteitslabel voor het opleidings-
programma gynaecologie AZ Sint-Lucas

De European Board and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG) heeft de dienst
gynaecologie van het AZ Sint-Lucas Brugge geaccrediteerd voor het opleidingsprogramma

algemene verloskunde en gynaecologie. Het AZ Sint-Lucas is het vierde ziekenhuis in Vlaanderen
dat dit certificaat krijgt.

Het EBCOG stelt zich als doel de gezondheid van
moeders en hun baby’s te verbeteren. Dat gebeurt
onder meer door uniforme kwaliteitsstandaarden op te
leggen aan opleidingsprogramma’s voor gynaecologen
in alle Europese landen. De afdeling gynaecologie en
het verloskwartier van het AZ Sint-Lucas, kregen enige
tijd geleden een inspectiebezoek van een team van het
EBCOG om de afdeling door te lichten. Deze evaluatie
was zeer positief en het EBCOG heeft dan ook beslist
om de dienst gynaecologie van het AZ Sint-Lucas te
erkennen als Europees opleidingscentrum in de
gynaecologie en verloskunde..

Dit kwaliteitslabel is een duidelijke erkenning van de
goede werking van de dienst en van de degelijkheid van
de vorming die gynaecologen in opleiding er krijgen.
Hierdoor verwerft de afdeling ook een prominente plaats

in de Europese context. In de toekomst zullen Belgische studenten en artsen via uitwisseling extra ervaring kunnen opdoen in het buitenland,

wordt hun kwalificatie als gynaecoloog in de ganse Europese Unie gehomologeerd en kunnen ook artsen in opleiding van andere Europese

voor mensen na kanker. lidstaten (een deel van) hun opleiding in het AZ Sint-Lucas te Brugge volgen.

financieel laagdrempelig werken.

AZ Sint-Lucas wil Re-Vita aanbieden aan alle (ex-)kanker- Voorinformatie eninschrijuingen kunnen geinteresseerden terecht
patiénten uit de omgeving die kampen met vermoeidheid bij de codrdinator Marie Ann De Muyt, 050 36 92 69.

De officiéle uitreiking van deze accreditering vond plaats op zaterdag 13 juni 2009 in het Provinciaal Hof in Brugge. De directie en de dienst
gynaecologie zijn zeer vereerd en zijn overtuigd dat dit positief zal bijdragen tot de groei van de afdeling.

en reintegratieproblemen na een kankerbehandeling. Naast
het lokale karakter en de nabijheid tot de woonplaats van
de deelnemer, ligt de klemtoon op een lage drempel, het
gezondheidsaspect, de sociale dimensie en het contact met
andere (ex-)kankerpatiénten. In september 2009 starten
opnieuw 2 groepen Re-Vita. Met de steun van de Vlaamse Liga
tegen Kanker (VLK) kunnen we een volwaardig en uiterst zinvol
programma aanbieden in het oncologisch zorgtraject.

Accrediteringsnieuws

Dr Arts, medisch co rdinator oncologisch centrum

Dr Crombez, medisch co rdinator Re-Vita

Marie Ann De Muyt, verpleegkundig co rdinator Re-Vita

in samenwerking met de dienst fysische geneeskunde en revalidatie

Erkenningsnummer Datum Rubriek Titel Duur C.p.
09005313 09-12-08 6 Infrastructuurwerken & zorgkwaliteit in het ziekenhuis 2 uur 2
09006070 26-09-09 6 Pijnpunten 4 uur 4

Colofon Verantwoordelijke uitgever: dr. Daniél De Coninck, medisch directeur
Redactieleden: dr. Joris Arts, dr. Griet De Brabanter, dr. Daniél De Coninck, dr. Kristof Ramboer, dr. Philippe Rogiers,

dr. Wouter Vandewal, dr. Philippe Van Hootegem

Dr. Nicolas Schockaert, diensthoofd gynaecologie-verloskunde

' ) Nieuwe functie in het ziekenhuis: Narcodontie

De Raad van Bestuur, de Medische Raad en de dienst Mond-Kaak-Aangezichtsheelkunde - Stomatologie
hebben de eer en het genoegen u de nieuwe functie Narcodontie aan te kondigen.
Narcodontie is een tandheelkundige behandeling onder volledige narcose.

Indien normaal behandelen ondanks alle zorg onmogelijk is, kan een behandeling onder volledige

narcose uitkomst bieden. Het betreft hier vaak erg jonge kinderen met een veelheid aan gaatjes waar een

poliklinische behandeling weinig kans op succes biedt. Ook voor mensen met een verstandelijke of fysieke
Polycari®s voor behandeling ~ nandicap kunnen op deze wijze de noodzakelijke tandheelkundige zorgen mogelijk gemaakt worden.

De behandelingen omuatten zowel conserverende (vullingen, plaatsen stalen kronen) behandelingen
als, indien nodig, extracties. Deze ingrepen gebeuren uitsluitend op doorverwijzing van collega’s en de
patiénten worden nadien onverwijld terugverwezen naar hun eigen tandarts voor verdere follow-up en
goede zorgen.

Afspraken voor narcodontie kunnen gemaakt worden via het secretariaat MKA-stomatologie op het
nummer: 050 36 90 65.

Polycari®s na behandeling

tandarts Annelore De Grauwe

algemeen ziekenhuis sint-lucas vzw
sint-lucaslaan 29, 8310 brugge > T 050 36 91 11> F 050 37 01 27 > info@stlucas.be > www.stlucas.be
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) Voorstelling nieuwe artsen

Nieuwe tandarts: mevrouw Annelore De Grauwe

Ik heb de eer en het genoegen mijn samenwerking met de dienst Mond-Kaak-
Aangezichtsheelkunde - Stomatologie en de opstart van de nieuwe functie
Narcodontie aan te kondigen vanaf maart 2009.

Ik studeerde af in 2001 aan de Universiteit Gent, alwaar ik mijn diploma Algemeen
Tandarts behaalde. Omdat ik de laatste jaren van mijn opleiding bijzonder veel
interesse had in de psychologische aanpak bij kinderen en anders-validen, besloot ik
een 3-jarige voltijdse opleiding Kindertandheelkunde en Bijzondere Tandheelkunde
te volgen aan de Ugent.

In het ziekenhuis zal ik mij toeleggen op de Narcodontie. Dit omvat behandelingen
van kinderen en anders-validen onder algemene anesthesie. Alle behandelingen
gebeuren uitsluitend op doorverwijzing van collega’s.

Naast kindertandarts ben ik ook de trotse mama van een flinke dochter, Juliet
(6 maand oud). Sinds ze haar eerste tandje heeft, kan ik al mijn adviezen nu zelf
ook in de praktijk toepassen!

Ik kijk alvast uit naar een aangename samenwerking en ben bereikbaar via het
secretariaat MKA- Stomatologie: 050 36 90 65.

Nieuwe arts nucleaire geneeskunde: dr. Bieke Van Den Bossche

Vanaf 1 mei 2009 heb ik dr. Roger Crombez op de afdeling Nucleaire Geneeskunde
vervoegd. In 2007 studeerde ik af als arts aan de Universiteit van Gent. Mijn
specialisatie in de nucleaire geneeskunde begon met 4 jaar wetenschappelijk
werk rond therapiepredictie bij borstkankerpatiénten door middel van moleculaire
beeldvorming. In deze context was ik een jaar werkzaam aan de universiteit
La Sapienzain Rome (prof. A. Signore). Ik behaalde mijn doctoraatstitel in september
2005. Mijn klinische opleiding interne geneeskunde omvuatte reumatologie en
medische oncologie (telkens 6 maanden, aan het UZ Gent). Het gedeelte nucleaire
geneeskunde vervulde ik aan het AZ Sint-Lucas Gent (Dr. M. Troch) en UZ Gent
(prof. C. Van de Wiele).

Vanaf mei werden er opnieuw enkele PET/CT-sloten gereserveerd voor het
AZ Sint-Lucas Brugge (op maandag in het PET-centrum West-Vlaanderen). Verder
wil ik me toeleggen op een goede dienstverlening in de diverse facetten van de
nucleaire geneeskunde en kijk ik reeds uit naar een vlotte samenwerking.

Mijn echtgenoot, Wouter Maene, werkt als onderwijzer bij kinderen met
gedragsproblemen in MPI De Oase in Gent. We wonen in Destelbergen, samen met
onze zonen Wolf (4,5 jaar), Remi (3 jaar) en dochter Niko (9 maanden).

U kunt me bereiken via het secretariaat isotopen: 050 36 92 70.

Nieuwe arts orthopedie: dr. Patrick Deprez

Sinds april 2009 werk ik voltijds op de dienst orthopedie-traumatologie AZ Sint-Lucas Brugge.

Ik volgde mijn opleiding geneeskunde aan de universiteit van Leuven en promoveerde in 2002,
waarnaik specialiseerdein de orthopedische chirurgie onderleiding van Professor Johan Bellemans.
Ik volbracht twee van mijn opleidingsjaren in het Sint-Lucas Brugge.

Gezien mijn specifieke interesse voor de knie-, voet- en enkelpathologie volgde ik een bijkomende
opleiding in de kniechirurgie te Lyon bij Professor Philippe Neyret (Ecole Lyonnaise du Genou).
Ik bekwaamde me verder in de voet- en enkelpathologie in de Sint-Maartenskliniek te Nijmegen bij
Prof. Jan Willem Louwerens.

Mijn subspecialisatie en werkdomein omvatten de arthroscopische en prothetische kniechirurgie
alsook de voet- en enkelpathologie. Binnen de dienst ben ik ook specifiek verantwoordelijk voor de
arthroscopie van de heup. Deze vrij recente techniek laat toe door middel van een kijkoperatie
specifieke heupproblemen zoals scheuren van het labrum of inklemmingsfenomenen te verhelpen.
Hiervoor volgde ik ook een gespecialiseerde opleiding.

Ik ben afkomstig uit Zwevegem (West-Vlaanderen), ben gehuwd met Isabelle Duran uit Brugge en
samen hebben we twee kinderen, Remi en Pauline.

Ik heb het geluk te kunnen starten in een goed en sterk uitgebouwde orthopedische dienst met
uitstekende collega’s. Het is mijn bedoeling de dienst te versterken waar nodig en de kwaliteit van
zorgen naar de patiénten en ten opzichte van de collegae te blijuen verzekeren.

Ik ben bereikbaar via de het secretariaat orthopedie: 050 36 90 80.

Nieuwe arts plastische heelkunde: dr. Pieter Vermeulen

Na mijn studies geneeskunde aan de KULeuven, startte ik in 2001 met de opleiding plastische
heelkunde.

Deze ging aanvankelijk in Leuven door, gecombineerd met twee jaar wetenschappelijk onderzoek
naar stamceltechnologie voor wondgenezing. De laatste 2 jaar volbracht ik fellowships aan de
Erasmus Universiteit van Rotterdam, het Bordet Kankerinstituut in Brussel en in Gent en Beverly
Hills voor esthetische chirurgie.

Ik zal dienstverlenende reconstructieve chirurgie verrichten in Assebroek, alsook in het Sint-
Vincentius Ziekenhuis in Deinze. Deze zal voornamelijk bestaan uit borstreconstructies met
DIEP-flappen, reconstructies van het aangezicht na huidtumoren en algemene plastische
reconstructieve chirurgie.

Daarnaast beheers ik een breed gamma van esthetische chirurgie: voornamelijk face-lifts en
rhinoplastie. In Beverly Hills heb ik mij de techniek eigen gemaakt voor schaamlipverkleiningen,
een wat discrete niche, waar nochtans toenemende vraag voor bestaat en die delicate chirurgie
vereist.

Ik kijk uit naar een fijne samenwerking in deze aangename, groene regio. U kunt me bereiken op
het telefoonnummer: 050 36 98 48.
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