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1 Principe 

Een contrastmiddel wordt rond ruggenmerg en zenuwwortels aangebracht. Röntgenopnamen en 
een CT-scan worden gemaakt: zo kunnen we zien of er op deze structuren druk uitgeoefend 
wordt door bijvoorbeeld een hernia of een vernauwing. 
 

2 Voorbereiding 

 U moet 4 uur nuchter zijn. Drinken van plat water is wel toegestaan tot 2 uur voor het 
onderzoek. 
 Onderzoek door de oogarts: 'oogfundus'. 

 

3 Praktisch verloop 

U zet zich zo comfortabel mogelijk op een krukje naast de onderzoekstafel. De rug wordt 
ontsmet. Met een dunne naald wordt ter hoogte van de lage rugstreek een contrastmiddel 
aangebracht rond het ruggenmerg. De naald wordt verwijderd en er worden röntgenopnamen 
gemaakt. Na enkele uren wordt een CT-onderzoek gemaakt. U moet achteraf 12 uur liggen met 
het hoofd hoger dan de buik. 
 


