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1 Principe 

Met behulp van een speciaal apparaat (de mammograaf) worden van elke borst twee opnamen 
gemaakt. Aan de hand van de mammografiefoto's wordt beslist of alles voldoende beoordeelbaar 
is. Zo niet zal er aansluitend een echografie gebeuren. 
 

2 Voorbereiding 

U komt best in de eerste twee weken na de maandstonden: de borsten zijn dan minder 
gevoelig en het onderzoek is minder onaangenaam. Gebruik geen bodylotion, crème of talk. 
Deodorant of parfum is geen probleem. 
 
Als u de vorige borstfoto's hebt, breng ze dan zeker mee: vergelijking met vorige opnamen is een 
belangrijk deel van het onderzoek. 
 

3 Praktisch verloop 

De mammografische foto's worden gemaakt door een verpleegkundige die hiervoor speciaal 
opgeleid is. 
 
De borst wordt op een plaat gelegd. Een tweede plaat drukt de borst gedurende 5 seconden 
samen. Soms is deze druk onaangenaam, meestal wordt het goed verdragen. Dit samendrukken 
van de borst is zeer belangrijk voor de kwaliteit van de foto. De foto's worden na ontwikkeling 
onmiddellijk aan de radioloog getoond. Soms geven de eerste foto's niet genoeg informatie. Dan 
laat de radioloog bijkomende foto's nemen. Op basis van deze foto's wordt beslist of er al dan 
niet een echografie van de borsten dient te gebeuren. In totaal duurt het onderzoek ongeveer 
20 minuten. 
 

4 Resultaat 

De definitieve beoordeling van de mammografie/echografie en de eventuele vergelijking met 
vorige foto's vergen veel tijd en bijzondere aandacht van de radioloog, zodat hij dit meestal 
achteraf doet. Nadat de radioloog een verslag opgesteld heeft, komen de foto's en het verslag bij 
een tweede radioloog, door het toeval aangewezen, die nogmaals de foto's grondig bekijkt 
('tweede lezing'). Om deze redenen krijgt u de mammografie en echografie niet onmiddellijk mee. 
Het definitieve verslag wordt u door de verwijzende arts meegedeeld. 
 

5 Meer informatie 

Zie ook brochure ‘echografie / kleurendoppler’ 
 


