- Misselijkheid en braken kunnen helaas - Ernstige verwikkelingen: ook al heeft

optreden na een ingreep. De oorzaak: de anesthesie en de chirurgie vandaag een

stress, angst, pijnstillers, het type ingreep, graad van veiligheid bereikt, toch bestaat )
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verwikkelingen minder frequent voorkomen. kunnen te wijten zijn aan de anesthesie, aan

de chirurgie, aan de graad van dringendheid,
aan uw vooraf bestaande ziektetoestand

of aan een combinatie van deze factoren.
Wij kunnen ze hier niet allemaal in detail
bespreken, maar uw anesthesioloog zal uw
vragen daarover graag beantwoorden.

- Postoperatieve pijn: Naast de klassieke
pijnstilling dmuv pijnstillers bestaan er heel
wat technieken om de pijn na de operatie
draaglijk te houden. Belangrijk is om tijdig
pijnmedicatie in te nemen.

- Heesheid: tijdens een algehele anesthesie
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na de ingreep nog mogelijk. Daarom mag
u geen voertuig besturen, gevaarlijk werk
verrichten of belangrijke beslissingen
nemen in deze periode.

Anesthesie

azsint-lucas

BRUGGE
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Wat is anesthesie?

Het woord ‘anesthesie’ betekent “ongevoelig-
heid voor pijn”. Het gaat om pijn die veroor-
zaakt wordt door een medische of een heelkun-
dige ingreep.

Soorten anesthesie?

- Algemene anesthesie: De patiént is vol-
ledig verdoofd (= in slaap) gedurende het
ganse verloop van de ingreep.

- Rachi/ ruggenprik: Beide benen zijn ver-
doofd door een prik in de rug

- Locoregionale verdoving: het te opereren
lidmaat is volledig verdoofd door verdoven
van de zenuw die naar het lidmaat gaat. Af-
hankelijk van het verdovend product werkt
deze verdoving lang of kort.

Organisatie

- Aanleggen van een pre-operatief dossier
bij EVA ( Eenheidsondersteunende ver-
pleegkundige anamnese)

—)  Bij hetinplannen van uw ingreep krijgt
u een vragenlijst via e-mail. Het is belangrijk
deze vragenlijst zo juist mogelijk in te vullen.
Max. 7 dagen voor opname en min. 3 dagen
voor opname.

)  Afhankelijk van uw ingreep /leeftijd
stuurt uw arts u eveneens naar de huisarts.
Daar kunnen bijkomende onderzoeken zoals
EKG en bloedname gebeuren.

)  Bij uw bezoek aan EVA waarvoor u
reeds een afspraak meekreeg van het se-

cretariaat van de behandelend arts. Wordt op
basis van de vragenlijst en de onderzoeken een
dossier opgemaakt en wordt uw thuismedica-
tie nauwkeurig genoteerd. Daarom is het van
groot belang om de thuismedicatie in de origi-
nele verpakking met volle blister me te brengen
naar de dienst Eva en alsook bij opname.

)  Bij het nakijken van uw medisch dossier
en bij onvolledigheden zal de Eva-verpleeg-
kundige verdere stappen nemen om verdere
onderzoeken/afspraken in te plannen. Dit alles
zorgt voor een optimaal veilig dossier voor de
geplande opname.

) Indien er vragen of onduidelijkheden zijn
neem telefonisch contact op (050.36.53.33) Of
via e-mail naar Eva@stlucas.be.

- Nuchter beleid :

)  Voor uw veiligheid vragen wij u vanaf 12 u
middernacht (minimum 6 uur véér de ingreep)
niet te roken, te eten of te drinken. Uw maag
moet immers leeg zijn voor de ingreep. Niet
nuchter zijn leidt tot uitstel van uw ingreep.

—) Heldere dranken (water en thee)
mogen tot 2 uur voor de ingreep
ingenomen worden.

Verloop in het operatiekwartier

—) De verpleegkundige van de afdeling
brengt u naar het onthaal van het
operatiekwartier. Daar wordt uw identiteit/
ingreep en kant van de ingreep nagezien.

) Deverpleegkundige van de zadl
brengt u naar de operatiezaal of naar de
voorbereidende ruimte indien u locoregionale
anesthesie krijgt.

) De anesthesist overloopt met u uw
dossier en bespreekt met u welke anesthesie
voor u de beste optie is.

) Als deingreep klaar is wordt u naar de
ontwaakzaal gebracht waar het herstel van
bewustzijn ( bij een algemene anesthesie)
of recuperatie van de zenuwfunctie ( bij
een locoregionale anesthesie) progressief
terugkeert. De tijd dat u in de ontwaakzadl
verblijft varieert van patiént tot patiént.

) Wanneer uw toestand volledig stabiel is,
wordt u naar uw kamer teruggebracht.

Mogelijke nadelen en ver-
wikkelingen bij anesthesie:

) Allergieén tijdens de anesthesie en
de chirurgische ingreep komt u in contact
met allerhande stoffen: anesthetische
medicamenten, antibiotica, perfusie-
oplossingen, prothesecement, latex (rubber),
enz. Sommige patiénten kunnen hiervoor
allergisch zijn, zonder het zelf te weten. Dit
kan reacties uitlokken zoals huiduitslag,
astma, daling van de bloeddruk. Een enkele
keer kunnen deze allergieén een zware reactie
veroorzaken, die men ‘anafylactische shock’
noemt. Indien u weet hebt van dllergieén
moet u dit voor de ingreep aan EVA en de
anesthesioloog melden.



