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Beste mevrouw, mijnheer 
 
 
Binnenkort bezoekt u het geriatrisch dagziekenhuis voor één 
of meerdere onderzoeken. De arts die u heeft doorverwezen, 
heeft u hierover mogelijk al een en ander verteld. In deze  
brochure staat de gang van zaken in het dagziekenhuis kort 
beschreven. 
 
 
 
 
Dienst geriatrisch dagziekenhuis 
tel. 050 36 90 60   
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In deze brochure vindt u de informatie die u nodig heeft  
tijdens uw verblijf. 
Het is dus belangrijk dat u deze helemaal leest. 



 

 

1. Waarom naar een dagziekenhuis geriatrie? 
 
Ziekte bij oudere mensen uit zich meestal anders dan bij  
jongeren. Bij ouderen komen lichamelijke, geestelijke en 
sociale problemen vaak gelijktijdig voor. In het geriatrisch 
dagziekenhuis probeert men meer duidelijkheid te krijgen over 
uw klachten. Hiervoor zijn soms meerdere onderzoeken nodig. 
 
In het dagziekenhuis wordt een onderzoekprogramma 
(geheugenkliniek, valkliniek …) opgesteld waarbij op één dag 
meestal verschillende onderzoeken op elkaar worden 
afgestemd. We letten erop dat het programma niet te zwaar 
voor u is. Soms kan het nodig zijn dat u voor een tweede 
onderzoeksdag naar het dagziekenhuis moet terugkomen. 
 
 
2. Voorbereiding 
 
U hoeft voor uw onderzoek, behandeling of ingreep geen 
speciale voorbereidingen te treffen (indien wel worden deze 
voordien meegedeeld).  
 
Wij raden u aan:  
• gemakkelijke kleding te dragen 
• vooraf een bad of douche te nemen 
• geen schmink of nagellak aan te brengen 
• geen sieraden te dragen 
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3.  Wat neemt u mee bij opname? 
 
• documenten:  

- hospitalisatieverzekering 
- bloedgroepkaart 
- SIS-kaart 
- identiteitskaart 

• medicatie die u op dit ogenblik neemt (ev. medicatiefiche)  
• verwijsbrief van de arts (indien in uw bezit) 
• resultaten onderzoeken (bijv. recente röntgenfoto’s, 

bloedonderzoek, …) 
• (lees)bril / gehoorapparaat 
• ev. loophulpmiddel (rolwagen, wandelstok, loopkader ...) 
• kleding: nachtkleding / extra ondergoed / kamerjas (tenzij voor 

geheugenkliniek, gang- en valkliniek: gemakkelijke kleding) 
• zorgmap van de thuisverpleging (indien u die heeft) 
• iets om te lezen … 
 
Wat u beter niet meebrengt: 
• gsm / waardevolle zaken / veel geld 
 
 
4.  Begeleiding 
 
Het is aan te raden dat iemand (bijv. uw partner of een familielid) 
met u meekomt. Deze persoon kan u eventueel helpen en waar 
nodig aanvullende informatie geven over uw klachten. Uw 
begeleider kan niet bij alle onderzoeken aanwezig zijn.  
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5.  De opname 
 
Het geriatrisch dagziekenhuis is open van maandag tot  
vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur. 

 
In de centrale hal van het ziekenhuis (gelijkvloers) neemt u de 
lift tot de zesde verdieping, bij het uitstappen volgt u de route 
H 601-605. 
 
 
6.  Voeding 
 
Bij onderzoeken of behandelingen: 
� mag u de nacht vóór uw onderzoek of behandeling, vanaf 

middernacht, niet meer eten en drinken 
� mag u de dag van uw onderzoek of behandeling vóór 8 uur 

nog een ontbijt nemen 
� mag u ’s morgens vroeg vóór 8 uur uw medicatie met wat 

water innemen 
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Wij verwachten u op …………………… om ………. uur 
in het geriatrisch dagziekenhuis, route H 601-605 (paars). 
Voor een vlotte organisatie vragen wij u om tijdig aanwezig 
zijn! 



 

 

7.  Ontslag met begeleiding 
 
� na het bezoek van de behandelende arts en na het 

ontvangen van uw ontslagformulieren kan u het 
ziekenhuis verlaten.  

� bij onderzoeken of behandelingen die gebeurd zijn onder 
verdoving mag u het ziekenhuis niet op eigen kracht 
verlaten (niet zelf rijden)! 

� wil u laten afhalen om ………………. uur. Via de 
spoedgevallendienst (verdieping -1) kan uw begeleider 
indien nodig een rolstoel meebrengen naar het 
dagziekenhuis (na gebruik graag  terugbrengen naar de 
spoedgevallendienst). 

 

In uitzonderlijke omstandigheden kan de arts beslissen dat 
een overnachting toch noodzakelijk is.  
In dat geval wordt u overgebracht naar een andere afdeling. 
 

Bij eventuele problemen na ontslag kan u terecht bij: 
• uw huisarts 
• uw behandelende arts 
• de spoedgevallendienst : 050 36 91 12 

 Wij wensen u een aangenaam verblijf toe. 
 

Het team van het geriatrisch dagziekenhuis 
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Heeft u naar aanleiding van deze brochure nog vragen over 
uw verblijf in het geriatrisch dagziekenhuis, neem dan ge-
rust contact op met ons op het volgende telefoonnummer: 
050 36 90 60. 
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