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Bereikbaarheid

Situering

Het geriatrisch dagziekenhuis maakt het
mogelijk verschillende onderzoeken en
consulten op één dag te concentreren en een
multidisciplinaire evaluatie uit te voeren.

Een opname in het geriatrisch dagziekenhuis
gebeurt na rechtstreeks overleg met de
verantwoordelijke arts van de dienst geriatrie :
- dr. Guido Sterken, tel 050 36 98 42
- dr. Elie van Loock, tel 050 36 98 43

Tijdens de dagopname beschikt de patiént over
een bed of een comfortabele relaxzetel.

De patiénten krijgen ‘s middags een warme
maaltijd. Ze mogen tijdens hun verblijf

vergezeld worden door één persoon.

Het multidisciplinair team

Eind 2005 besliste de overheid om in het
kader van de verdere realisatie van het
zorgprogramma geriatrie geld voor

45 geriatrische dagziekenhuizen te voorzien.
Ook onze dienst geriatrie werd hiervoor
geselecteerd.

Het zorgprogramma geriatrie in het algemeen
ziekenhuis bestaat uit 5 onderdelen:

¢ de dienst geriatrie

¢ de consultatie geriatrie

¢ het geriatrisch dagziekenhuis
¢ de interne liaisonfunctie

¢ de externe liaisonfunctie

Zorgprogramma’s

Het geriatrisch dagziekenhuis bevindt zich op
de 4de verdieping (B4) van het A.Z. Sint-Lucas.

Openingsuren:
elke dag van 8 tot 17 uur

Opname:
na afspraak met de verantwoordelijke geriater

Multidisciplinair onderzoek

Het A.Z. Sint-Lucas besteedt binnen het geheel
van de activiteiten van het geriatrisch
dagziekenhuis bijzondere aandacht aan gang-
en valproblemen bij ouderen.

Het multidisciplinair team

e coordinerend geriater

e team van verpleegkundigen

e team van paramedici, zoals een kinesist en een
ergotherapeut

e advies van artsen uit andere medische
disciplines

¢ samenspraak met de huisarts en eventuele
andere zorgverleners

Profiel van de
geriatrische patiént

Onder geriatrische patiént verstaat men een
patiént ouder dan 65 jaar met:

actieve polypathologie en polymedicatie
verzwakte homeostase

tendens tot inactiviteit en bedlegerigheid
psychosociale problemen

Het aanbod van het geriatrisch dagziekenhuis
bestaat uit de volgende onderdelen:

Een diagnostisch programma:
- somatisch:
e gang- en valproblematiek
e urine-incontinentie
e complexe diagnostiek die moeilijk ambulant
kan worden uitgevoerd
e vermagering en anorexie
® anemie
e osteoporose
- cognitief: geheugenkliniek
- sociaal: evaluatie van de zelfredzaamheid in
het kader van opname in een RVT

Een therapeutisch programma:
- complexe wondzorg

- transfusie

- intraveneuze medicatie

Een revalidatieprogramma: al dan niet na een
hospitalisatie met een maximumduur van
3 maanden

Eerst worden de mentale en motorische
functies, het evenwicht en het gangpatroon
geévalueerd door de ergotherapeut en de
kinesist via een gestandaardiseerde procedure.

Deze gegevens kunnen nadien gebruikt worden
als vertrekpunt voor de verdere oriéntatie van
het geriatrisch en neurologisch onderzoek.

Op het einde van de namiddag komt het
multidisciplinair team samen voor een
gezamenlijke bespreking van de resultaten en
voor het opstellen van een voorlopige
besluitvorming.

Op basis van deze gegevens wordt dan
besloten welke arts de problematiek verder zal
uitwerken (geriater - neuroloog).

Wanneer het onderzoek volledig afgerond is,
wordt aan de huisarts een voorstel tot
behandeling en/of een overzicht van de te
nemen maatregelen toegestuurd.

e een geriater: dr. Guido Sterken en
dr. Elie Van Loock

e een neuroloog: dr. Philippe Maere

e een ergotherapeute: Rebecca Gayse

¢ een kinesiste: Annelies Dewulf

Dr. G. Sterken tel 050 36 98 42
Dr. E. Van Loock tel 050 36 98 43
Dr. Ph. Maere tel 050 36 90 52




